یر نادین 


سے 
ال خان طب رکال ملم نوی مر 


6 
ظ ۹ کب 


۰ٰ ء۶ 
رز ملک 
ره دوه 
بت دون 
مل بویٹ یم رر 


۱ رشق سطوتو ورن 


۱ اضر ا 
| ایل نرہ 
لدی 
ورزر 
| شش 
| اطرش دن 
آ اخلوتا 
۱ امک 
ارو فر 


7 


اؤٹرارہو 


اس تقر 
)تون 
شتا 

رد وکا وری 
تاو 0 یزور 
تراق ا دید 
کیش 
072 
022 
جوائ سآ 
سس بك 
باش ربا 
ا 


اش با پوس 
چوا رش ز رکون سارو 
77 اررق ری 
بارش ہیی 

جرش شای 

۳4 اٹ‌خہراراں 
تربار 
چات عوجرش 
واش دورن 
مش فون 
داش ٹواکر 
وای کون 

جاک کی کے 
24ئ2 


ور 
حپ 2 


حب اذاباق 


۴ 


حب موادیه 
بل 


۱ 


جب زو 2۹ 
جب لان وه 
حب قاط 1 
ری ہیام ان 
یار ٩1‏ 


0 


ری ار تشد ۱۳ 


٦ ۶‏ 
روصترل 4۹ 
او بال ساده 13 
ای 1 


| اگ ا جمد ارک ضلینا ۹ 
یوار ۹ 
دوا رالشْماء 9۹ 


1 20 4 
22 و 4 


دوروا رر اه 


۱ دواء الیک بارضاوم اه 


دا واک یاد وتوا رداق 
یں ما او 
ددا را شکعا رج اہردا یی 
و تو لم 
روا را مل جو مرا 1 
دواء تھا 2 

دوا میٹ 

دوا سبال 

۳ تو ره 

ڈور 

ود ررر 


اب تار 

رب ٗی 

رو وتن لوڈ 

روغن | مع 
روقین یاد ارب 
روف ہین مرخ 
دوش زر و 
رون زفت 
رون سرخ 
دوتن‌ساعتکتا 
دعب 


رون قر 
27 

دون وب سید 
تیم 
سفوت اڈارائی 
سقو ن صل لسوں 
غر ت | ملاع 
سفرن .رس 
سفرن ی 
فرت بان 

سقو ت تلان 
سفر ند لی 
سفو گن هکره و الا 
سفوت ما 
سرن 
س74 ل 
سفرت‌تات 
سن امول 
وه 


۴ 


تا 


سنون رست مخبلان 
صخو ن تاکر 
سنو ن رب بې 
سنو نکلان 
یال ترلاو 
سیا ل اور 
سال بر 
سیال وشادر 
باو الفضر 
ارالشعب 
شرت او 
رټ ا یاز 
وت نار 


شرت" می ون 
شت تفر 
سرت ورد 
ات کر 
میات« رگ 
تاررخق 

عاو رص 

طلاء ”بی سد 
طلاء لژو 

۶ق اواك 
وخرب 
ون سن 
۶ زہاں 
| گر 
۶ن٢‏ 

7 یا سن وال 
.یسن 
2 
وتیل 

| رص رض یں 


۱۳ 
۱۳ 


a 


مشتخصہ ۱۷ 
2م .۱۳ 
مت تک الفار ۱۳۰ 
بر ۱۳۰ 

نت قف ۱۳ 
کخدصرن دازری ۱۳ 
کشت 7 ۱۳۲ 
کشت درو ۱۳۲ 


کد عقبق ۱۳ 
کشت ولاو ۱۳۳ 
کشت ول وسو نے ما ترک والا ۱۳۲ 
دقل ُ ۳٣‏ 
مخت وو ۳۵ 
لد شلت ۱۳۹ 


کشت مروا ساده ۱۳ 
کت ریات رال ۱۳ 
پر بر کے ۱۳ 
کش تقو ۱۳۸ 


جھپریس کور سز 
بھی رین ۳۹ 
گلقت رنہ f‏ 


3 


لق گاب 

گ۰لقصوق 

گلقنداہتایی 
وپیارد 
بر 
وب گئیر 

و 

لو خیش 

هرن یمتتان 

حر کال 

ارق میٹرل 

رق تز 

اوق نز ]ب2 وز والا 

ال بنت 

ملد 

مر انا 

مرن 

مر بی 

As 

مر 7ف 

٣ق‏ یب 

مرف ر 


22 


۱0 


۳ 


مر اسر 
سرن رر را 
ری «داداق 
خرن بادر 
روقب 
مج جرب مج 

."رل یری 
كدر 
جن دید الارر 
مجن دیب 


رن بل 


۳ رلک 

مرن شس 

وکا 

”رن دران 

مین“ سی وی غا 
مجن عترب 
"ون عشمم 

"ون فلا سفم 

مو ناسر 

"نیش 

مو نکتدر 

سم رت الا روا 

"وس ھن تن 
"رن خن 

و نوک 

ون ما 

نو میس 

"ون جات 
٠‏ 

مفرح ارو 
مرج ررش 
مز معتل 
مع اوق 


دی 4 

بی شاب مل الادو ی1ک خرن کے طو ر شا مل شیب 
کیت اددی+ مفرات»رکیات» یر | نیس برشت ل ہے ۔ ا ہوا 
پچ خرن مغ وای ب ارزو می بھی تعر و تال قد هکت کی 
ای ان میں ج امس تم ورجش ہت محر یں ۔ شیج کا 
علخ تسار اٹ ک الاد سے ہے ۔ ات سے شور و ری ہس 
پل در ایس ضا ناو نکش نرک ھک رب ی گیا ہے ۔ 

رکا ت اد رق با درک ید کیا می مر بر کی ہی روس رےٹی ما نک 
فا ا تک تد ای ےک ای فیک تام غاب 
ےزارہ e)‏ دک منت مرب زوو ہیقت ل مان سے وا تور ار رض کے 
فلار میں ارہ ٹھاا جا کا ہے | درس ی بی مق مت هر ور ز مذو 
جو کت کرنے کے مقع میں لو ری طر ع کامیاب س ۔ 

سن لک رض لآ رنڈ موی تال ام لب 
کون کے کمن ت ب مر کاٹ دض رکا تکا صاب جن ١‏ دد ے بر 


۳ 


مشتمل ہے۔ ر کاب میں طلبا رکی دی عتد رق نک ون رکز وه درت 
رکب دہ کردم تک ایس ےک نق تربت کے خیال سے ضا لے ما 
افا گیا ےم نکم[ طا لبم که زو رک ہے ۔ دحتم 
وح ر اس کے ملاو , تق خاس | ورا جد | وت تیار یک نقرو رما مع طرر 
بر ی کر نهک شش لکیس رز ان و ہیا میں طلبا کی |ستند ادا ور 
ان ےو رد بخاص نبال دکھ ایا ہے ۔ ١‏ میدس تک | اس نف نک درک 
مطالھیں ےکتابمیطا بت رگ - 


تج عارالاددبی س زل رن 
دنق گم 


شا رزیر 99 


>» 


۳ 


صیا 
رہہ انز إِنکانڑاے ام کے می معا تین 
رہ مون سے د کرنے اکا راد لانے والا۔ د۲ شر موس نیز 
OE SLE‏ 
خا یں ۔ ای ۱2 کر ددا ا رکب دالاو ھی کس ۔ 
اک درتھں یں یرو رصنو زدزں ے ضا کساں زی ۔ 


نع زاس نف مر درم کیره اور ٹا ل اک در دکزانھے 
اہال فی رز کت الر ۷د کرو وشاد»غرره دراد روآسیم 
رماو دتااہے۔ 
بج ر رخاس ۱ عبر 
ازا وط ھٹا ری مرگ وان جنر یئرمان 
ترطخ ر گل ناف زفخن ش سنل الطیب شا اعزد پاد ی ېریا 
ی۷ب ہرا) مڑ ےکا خفل تد جزبرز نس ب کمچ رشب 
میا کر ےس ند شع کے قرام ی لا ادرتیادی واه ہے 
| سنال ري ۔ 
| مقرارخراگ : رگ 1 


لاناسائ ے صم 
درک زین ق مش بلاط 
ارم رک .ا ارہ انت .را کوٹ ما نکر 
Cara‏ ۱ 


۳ 


قرا رخو راک : لام 


االو 
مت :| ترا کے ٹیا جے دنز ۳ ۷ 
ربکا نام همست .ای ر وز ]کت 
راد ےر 

خاش : دمت دم باه 7 بر زا لکاے 
جر وخا ص ؛ عاغا 
ا اد دلق تارق اگم انعفر :ر ات کب 
امات ی گم زدددر گرا بات نیدد تر بر 
کی ماک سک تم ہے خر مو ےہاک 

کرٹ ھا نگرسفرت 5 377 ۲ 
تیب ستمال و زرتے دت ۳ ۲ 


لود 
اہر 
فاد اہاۃ میس خا رھ عند ہے۔ اکا کے | 
صترنادی ما ھا حا شا رر امس گنت ۰ گرا 
ا مل | لر یں گرا کرٹ وا نکررسفویت با ا د رلت یں 


برک 


۴. 


اط بل 
رہہ اط کی دا ہے بار ےم مام ریا 
کریش ری لن ترحول رکا عفر ں ٹچ اغد اس سے لر > لہ | دس 
لین کل مزر یں تن مروت مندری می کے ا 


۵ 
امتا ل کاجااے۔ لاز ۳ 50270 
ری سے خی لزق سرب سے۶ د ال الال ہا ال وضاحت 
ی ے۔ سس ہے راکیب اد زنر وشن فان رل 
رج سکس دربن تن دای ددم کے مار سے رک ددا ہے جنر رق 
ادرائ تھب ےرک یاقا رن دو دراو 
2 وہرسے ملا نکامتراد ت چرگا ادرف ریہ ننگاروں ے ایا 
فان سے فلط لیا جنا ترک ی راد ویک وؤ اتا وب لب 
ہما زان مرن شید برا بی ےراس لق گر یکی 
ری سے مقری بای ۔ 

12 مرعر لزان طبیپ نر راخ ہے۔ دد سے باتک 
جرح لت وو امک نع ا س کے کی متیر رش ں۔ افیا رست فلات 
کے سمال زا رہ ےل اوہ مرت دواد مرک سے اڈ دا کی درارست 
ہے م کے 6 ستفقل تما لطعت مو ر مک با مت ڑڑاے - 


| یل طوتورون 

یف !سط خر مز رخاص (سطرتو و کی دی سے دکھاگیا 
نی ناص ۽ دای ما خمشادردسرادردٴ 7 امم نف وسو د اوی 
اعیرس ۔ د ائ کش کے کیلب لزان کے عقر مرکبات ما غار 

کی ماق سے 6۱ ستفل)ستوالی|ارلکرسیاه دکتتا سے - 
سز رخاس : اط کی مرو فوس درو دک للاد هطو وس 
خاد وط تہ تمارک :فوست کا زره رست بال کا٤‏ یر ست 
اماه رست بل مقر ۱ مطرورور) رک سنا ر مق وب 
سد رسفا سل شتو ن ستمش مو ر منت دد شور 


۳ 


رگ نا رکے با کرت شال دزن ار یکر ہلا 
که سای کرک ریخ رغال ترام ی ی 
هقد ارفراگ : کمک اکل م کک ره باں ۵ 1 ٹیا 


مهاب - 
ایل زان 
یہ اک ضرع اح ب ناوتيم مرن 
اے ات دال رگ ر رمال کے ا خر بل اہے۔ 7 
نوخائ: زایا د ررس ضقان اورت ولغ مس مم ےب دل 
دا ینکر هدایز داکه راق می سس انا فل بے ۔ 
جررخاص: مات سکاو ر - 
جرا د دترا رئ: ارست پر رو رست بای بل باه 
کل نف تراما مرک کلم شی رفاک بے ۔ہ 
س رکا را کم رون بل شی ی جا رسو یسب درون 
جوا نک ردق باد بی یر برع یره دی اورعتاٴ بس 
سرد سل تال سور وکل زخہ گم نا برش در رما مد 
کیا ادر رکا مضیرہ د بر گنا اور سب دوا ں کے یوز رن 
سکرو ضا نرہ یں لھا تا ام کقرام باس رورت با چی پو 
دای امس مس خا لگرپ 
ارک :ام سے زر موه 
ماع 
E‏ ام کی ترت دو سالک باق ررق ہے ۰ 


13 


۱ طل‌غا ره 

وو تمہ : ج رفا شا مرو ے وم سے۔ 

نن خاص: جلری ام عم ضا دخ غا :اتک + ددرا ر 
ل مضفرے۔ 

جزرغاس: شا ر 

وتا دی رده گام پرست ملز ردایرت پل 
کار گام پیت رقم سےسنا دک کر 
رت یه فد و 

مقرا تراک د هس .مه رت چ بک اکب 


.لوق ررب - 


اطثل‌نرری 
رمب زی این خا د کٹا دار کرک )رون 
کک کان رک مایت سے مدسو مکی ہے۔ 

عناص : خن کے سل س ضهرنی ا فی ما لے - موره اور 
د اشنلا تانق رق ہے 3 

جن شا یریگرد کزان ۔ 

2 روید ری يرس گر نی خذک شد هیال 
هگم ا گام اون دان گم ارست لام ٥ر‏ 
7 روت ره ام فا تق سطوفروسس پراکیت گرم 
سنا مس .رام فا رن مرل ز راو شيفرت ری دشا رر 
پل گم شیو ك غ ی نبل لطرب رل ہیل ر مال 


۳ 


مس روئ راک رون یی تن سفیر.ه کلم کے راما 
خالرں۔ 
مقدا رخر راک ؛ ۵ ها 1 
20 ض ۰ 00 
ولتم و روا ص ا یک وم سم سے £ 
لع ,دار در کان هقرت ناسر رده 
5 ۲ ار رم 
کان کے ان ام رمع رہ کے موا رات | دنز کے سیب سے زاین 
یں ؛مذربے - 
محر هک فرص رو ون رتست ۔ 
جج رٹھائ پم 2 
اما دوب رق ترا ړک ؛ طس کاٹی رست لا ژرد ملا سیا داو ست 
ملام اقنش رخن م رز نکرش ھا نکر للہا تک ر رون ارم 
کیا اد تدش ےق می طا 
مقداد ورک ۱ مھ ۵ !گر 
لے هیده روہ وکت رارضا وکر ۔ 

2 کشر سب روا لک ورن ےرہ رشا لک ری را را تازخ 
کنے ماز یاد: مو خات اہ کان یا نل ےس اسل تیال 
شمان عاس بے ۔ 

رس اگر س من می شی سال د بو کیره یل ضر 
کھ لات ےگا۔ 
mo‏ فی یکرتار یا دس ررزجرا سرا لکرنے 
کی سنا کے 


۱۹ 


ال شل 

و جد رخاس 2 f‏ رل عنام سم ۴ 

یع زائس تبش دن کاس هسیر دیق اد دلوا رادیا من 
سے۔ 

چو وخا ؛ اشک انو نکضرص رواک ل کے علاوممقل ۔ 

اجاور قاری ؛ برست ہلل ترد ارست یل کا ی پوست بل 
اتر کہ r‏ شل ٥‏ گرا م رٹ ان دون بادام یرون گا 
ب بک یا e‏ 20 0 
صا نکیا رسب رداک لک چ دام می ماجنا - 

مدا رت اک ؛ هس گرام هعرق با دیا نت ۴۷۶ا ھا ل 

وس :ا رکا او هگرونره دولوں میک گر لکویا کے 

کیب ب ہے دع رد کا زگ | سم ی لالز 
اک یس ودب رل کے ب جاک ےگا اس کرام شی لان ۔ 
سارت میں منت کے ملا سے رک ےکا طرورس باق 


Gut 
اشن‎ 
ومتہ۔: نعل خف تل نی رم ہے کات کج‎ 
فان دی ہدام دا سد راد داع ی یمراط اکا‎ 
۰ لین سیر ا ھالائرک راہ‎ 
۳ برغا ٹس ہصق‎ 


٣ 


ادا دق ارگ ر سیا پرست بب انار ست آم 
قشر ر رت راک اما مت رون !سوروس سوا 
ی هکم ولیک با ےکر را ردان 
کرکرش یا درس بادام ع پر ب کرک تن دسفی راکو تم 
شلا 

مقرارترزگ ؛ هس کم پر ہآ با۔ 

افلوشا 

مات .ردق :با انیت سکب کر 
این ردق رہ کت 1 ے مضرب‌بے| س‌ک کین | درا نکی کہا 
ا 


افیا تیرو مغز پیا ای افلا کے رد 
ر7 لیت کارا لم بھ تہ ایا کین سب کا اسل افلرماشه ردق 
a‏ - 
اثلوداتروی 

خاش :زر مزن ماما بمال ر موی + ہی کزان بے ۔ررر 
ما نکرق بے۔ ۱ 

جررغاصس :ا تبون 

اقزادطریقہ تیاری فقل سید خلفل ور راح رای خا سان رک 
* مارد کرام هون گرا رنه الطیب برک ۱۵ 
کم سات ری لدب نبا دمازما نیرت ریمض 
چا رس دش تام دم ادا ریا کے «ادجد سالک 


27 
مقزار الک : نس گرام ے 07 
اروسیا 


3 
دہلترے : اولان ز ۲ ا ےہ( کے معتی پچ هار ر وگول 
پرریرۓے ا ےا ادشارک 2 سے ون مود یکی شام کہ ایا 


تھا۔ 
فاص یال میرم ورگ رتوت دیا سے ع م ہے ۔رستتاً 
اتا اف ہے۔ مد ر بل ١اد‏ رت سل ده وشاد جے 
رعاش , زموان 2 5 
اج اہو ط لہ ا ری ؛ دوتو مرو سال بے ردان رکال زی ہگ 
زیت ریت مرف سید میٹ 
گرا م حب | لفار ٠‏ اعرد دت زگ وناب مکارت تیان 
۱ رسد نک ترا مب لا زد رتبار کے ٠ہ‏ بعد امتھا لک رک ۔ 
مورا رو اھ : سا سے گرا 
۱ نے ,تفن لاش اعد بقابت. 


۱ انفروا 

۱ و بے : روا دد ی ذبا للع اس کسی سی کلب نی 

ا جنگ بل رن سر یک د لک شک بر ات ادر وہ اک کیب سر وغل 

92 تب لب 
۔ اس کہ دد کیااک ۲ نرد یرد سرسه قرد ا ضر 


۳۲ 


1 اکر 


یع زاس : اغ » لفو و کن رخا خا ر٤‏ مر ہمان او رد و سے بارد 
امرض ستئل ہے۔ا وٹڑھا سے اورفعل"' کے درس تکاے 

ج مر اص :لار ر لا رو) 

اراد اریئ: عا رما خرن تسا سففل سیا ظفل ور رز 
ون دک پر هکلم سدا ب‌حنطا نر رو ی ز ر | دنر مر رب صلتیت 
فال حب انا ند هس حطر مندییخمدل ریک کل لاوز 
هام سب کاٹ چا نکر دہف کو درم باه دسر 
لوک تو له ۱ 

اا ہے ,سگرن ریک ۷ اه بیدامتعا لی بای کب . 

مق رارف رال :مج ارد ۳ گرا کر هب 


ار 
فا :اس کے ان نیرک طت ہی ۔ 
مد خاش ملادر 
اہر ان دط سار گا: مرسیاہ و ست لآ مت روش 
٥‏ الام سو ہکا نی مفب کی کی رہ رچ تک فلف ل سیاہ بل صل پلاور 
پر م۱ مار ٹ پم کہ روش ن کاک مجر ب کیا ا درخ حا سر 
گرام فی دک تام ددا ل ادشل بل ور لام 3 
وٹ و و کیچ تیار ی کے7 اہ بعک فا کی ۔ 
7 ,۷ گم باه اب تا ہار مت استماں 
گرا۔ 


الوشرارو 
رجہ ؛ اضرا ویر راد و زا ہک ٹا سے میس مع ھدوا م 
و رر رس ان هم رش 
کیا رفت« وش »ال بل لخبت لور اد شمد کے لت 
کاگاء نا ا ان با ا کے مرک اتوش کہا جا لے 
پچ ں کہ اس مو نک ده ری ج بت س اس کا فرضداددام 


الاب 
رکب وال رواب او اس جو نکنام 
پایاگا > 


| و خاد دک ہن دی کیب سے -بزاق حدم اسکارستم ل 
نزیس ما سے سرب اطا م سک بل ےکی ی سے اض بت -۱ کی 
لے ا در وکوا رکو ری عم بھی وی یا ما ا بے ۔ 
نع خا: مقری‌سره» ما۱ ال رات 
جد بخاص : ۲ ۱ 
۱2۱ وط لہ تیاری : ا سکن نس | تفا وت ا إا ا سے 27 
خفا یو ما رمل ہے۔ 7 
کک سرت گام سح کر فی مگ رم نش مکی سارو ن شلا 
ہراس اگرام دا الا ی مدا 2 الا ملا ں در تب جا وتزی جا لفل 
رنہ عفرت سرک کرام ۵ متس تک رت د سیر سا ڑسے مار 
گام یی لے کر م م مخ ووی س یرل ی را اے دس ر کیک 
وان می یش رس جب گل ما وکیل سے ان تھا ن یں ادر ہا 
ù!‏ میں ند سفی هک توا متا رگا-۱ ورد وسری روا م کوٹ پس کر 


۷0 
قراس لا a‏ 
قاد رانک : + دام کم اب 
وک ; ای در مراد یر با 
و . یقرت دوسا کک اعم کا بے ۔ 
| قرشرامولولری :اف تر ار وساد ہ کے رین رواد گرا 
مگ یب اور یقت ا ضا ھکر ےپ اسے ال شدا ر ووی کي 


ارت 

وت 7ك عرب بے ۔دد:ء ال 
ددا ریو ار رس اس کے حن بین کے گے جیا رآ یز 
مگ رت و کیک بل شاو اصباب رو 
ری سارت ول لا رکب سے بل انا لے | سا ل ( ورنقہ 
دابا ای 

و 
یات فا ادخ دوش ریق ارک غا سس رف تور ۔ ۱ 

۱ ارت راء 

د لت ہی :زا ان میں فیت رسک مع مغ ان »بر مر 
1ل ود وس سے می رین الاو ہے وق )ڑاہے اس مے 
بی ا رخ یر نام مرس یکا ۔ معن اس کے مات ۱ 
زان مس می کے یي ابعه چا پا میں جم ا بڑے>“ 
ری مور رک کی رب سے ہے ا ا را یک 

اکا Ê‏ برا خخ ا رش سن وس نیز ۶رر مسا ں۷ 


re 


فا گس - 

فرش : رال پردا خا کے پر یش رد نامع 
یا تک 

نع فاص , شتی دانع دمیرم ہے ۔ درد رک اک تموله اج لقره 

اتا رہ وع مفاصل | ورت وغ میں فی سے ۔ اع می کے سا ند دا کا 
او رلک ساخ محا هک فق کر اہ - 

جر خاس : رز رد 

SAA‏ مادک فل نطیب دیق ور ابا ن حب ارتا 


| صظ | ارون زغفزن راک اا ح بر روسب دون 


اون ار کھاچے ۔ 
مقار ہرگ : گرام ررد بگرم رشہ دوقت نو اب ۔ 
ارکے, هروه کے سے مما یب 0 
ار تک قرت ٣‏ سال ما ق رق سے ترکیب کے ماء اعد اکرطوال 


کرس فک فا رک یکی سے ۔ 


سیون 

روات انی ان هر ر س سین ردمضناغ کہ یں ہن یہ امرعل 
پش یں دل ہے ای لے لا زس کے وا دام تق کاکیاہے۔ 

۱ے دہ سے 7 وه باب زر زر تر رب کرفے ا لائی ۲ 
+ - ما جانا ےک ےکی وق اهنا ہہ کے ورد 
| ے ریب دا ھا۔ 

کین رس مل میں قق ہ مادہ 
تک سوت مس وتا جا یا په تابر یا بت 


۳٣ 


سے کته فیا عفر نے | رسطیرن ول مق ہک لے بے 
ضعت پم اب مه تی یانقاء او رات اس سک سنا ھا مل بد 
وا 

ین کروو ال یتر نے ادد ! ملیقون صن کے نام کل 
ان کے لا ورس کے ارک مترو نام د تال »> متوو پش 
اباو ذچر لے زب 


یتور 


نغ خا .سقری بع ره برا م زم“ دمح پزرب ٤‏ سبل» نله » 
صل بب رب نیم نا اک ے رید ٹزول اما ری اا مک ہے 3 

جد راگ: ! میا فقو ردوگ ۱ 

اجار هرت تا ری: لاش مقر کت ددا ہروا هگرام ہر 
عمارہ اما مس موش پر ھ رام لوست پر رد گرم ام 
مگ لوضا درز دوچ ہہ دی ) مرآ اما مخ ل دی سا تع جر 
نیز نف سیا ,فطل را سنبل اسطیب سرمہ افیا سرک 
:رام مسا رج رنفل رسع راب کرام وب با ری تک کر 
رد یگس تھا دنه ۰ 

ریب ستمال :را ۓخکرسدتےوشت سر ہک طت سلا ےآ ۴ 

می لین ۔ 


با طونم 


نع اص : اس کےا نیع با ملقو ہیر طن ہیا۔ 
ج خا : انلیا کے نرہ 


+ 
وی نا 0ھ ۷8ا 
ناوراک سام فلفل‌سیباه فف د راز رای ف و گام یکرےے هی 

باکر 
وو تہ :ا سک صسل الاح سکن فوری شنا وخ دالا 
ایس عنغین کے نز ری یسرب فن نز با کف جو رج ب6۷ 
1 ےا رشن ہش کے نام یھی شہورے ۔ 
دی ہنا سل ع لھم دیعب رامع راد 
و تارج فاص وود ہکن راق مال ہے ۔ 
شخ فاس , نز ام اود امن دای وسور اوی مب »نارق نون 
بام رف ضیان؛ ر »یا سبا ت رو و یشن می بر 
شت اب تو ور مدد لمت تام ست د سوت اتر ل تی 
رو نک مقر با مات پتل ۔ 
| بر رعاض:رفرن 
اج اوی لہ تیا ری :سک فلت لت ہیں۔ 
| تاو این سنا کے مطابق ,فا سیا م فلفل فی ابوا خا سا ف ہرک 
اام یت مان هت فیب ماوت پر بر 
ا ی کرس ون امیس لا ین یگ جع وف دک بقل 
1 راک نص ف کرام سے کر متس 
| : اک ترت پا تج سال کک تاع رھ بے - 


برو وکا ودی 
۱ 


یھ :برو و انش دک بولک 
دقرتب دنا ۔ ہدیا اھ لئ یا ور ۱ 
اراد دا ایی شال مم ے۔ 


Yn 
۱ - خن زک ورش ؛ سرن ادر یکا ے نس مر لبت‎ 
نز خاس فور‎ 
اب وق جیاری :نگ سیر ینتا کک ری‎ 
ورک کا ہوا ا وب ہار ہک و چس یک کی لال‎ 
نارق البو ر‎ 
ووت نادت نر یتید ےم کن رونل یرک راڈ کہ ۔‎ 
لیخ راتفر ایک دن نتر کم ا وک نوکر‎ 
و و و سے شس‎ 
نع ناس رسزش ا زر وخاد کل باس رو ما ا ہے ۔‎ 
چو الس :سکره : 7 و‎ 
ماد وهای فا 7 ھا غرم خر ور رم‎ 
خاش کر اسان مق ات رال از رک هام‎ 
کوش سردا رورس نکب رگربمه مر راخ راگ د م سے ہکرام‎ 
راق‎ 
تچ رو سدق مت‎ 
گرم وقت دیاب سضِںہاپالخت:‎ 
نا رگاس نک ہر نی لتاق جریزای فداقیق ےکلہ ےا کم زار‎ 
داد ےک یا ور از ان مل ددیک ہتاھک +ابا! لاب تمحر ع‎ 
- کے یس تما لالب‎ 
مض ناپ ےک تق نا سے سو سے ماب اسان یتراک راا‎ 
۱ کی توب چون داز من زا زد اه‎ 
حر بن از ا ےا کل را رد‎ 
رایع مرد ملا دو تکاس الا کات کے کے کی تالا‎ 
تر ران روا ارول تا کے بہت ے ایپ ان مس 7ا3 فاد وق‎ 
سب ع رک اگابه ۔‎ 


۳۹ 


راق الوگ 

ویلٹی, جا رز بقل ہن ےکا دجدسے |سے L7‏ اارجہ 
عم میس میا ہے سیک تی من باج جیا ۔ 

لن فاص , عردفہروں١‏ دارا رات و 
خحفقاك | ورت ری غگرڈائدہ دا ۔ 

سر ءغاص : حب‌الخاد 

ا ور وط( ری با رک : حب !ناه جنھیاا مک رال م 
کر شعچا کر ر وشا چ بکرں | ا ددا مسي ای 


مقرارثو راک ؛ | سے گرا ہب گر 
زرت : E O‏ اس 
1 وت دوسا کک فک کے 3 ۳ 
ا سا ل سے ورد راد رڈ ملا دادماب .ساملا 
تسیاب 


رای یچس 

| کے رہ 5 

| نفع غاص : بیش اورت جر حدس - 

جن رخاضص + پر زرو 

۱ اج1 دطلقر تا رک « پ رست لہ زددہ مان اوہ یرہ سف وره 
رگيد رو نگ سر گر - 


سے 7 ا مہ مر نی 
فلا رخ دک و س گرا رھ دشا م پراہ]ب - 


۳ 


تاور 
ورتم : دا شا د پرا دد ی کے می کے علا دنز یا ق۷ اکاافظ(ت ادر 
کے لٹ کی مالک تج یراوس رج | ماوق متا 
اش کہا پیا ای داتس رکا هس مالک تا ت راو 
نخ ناص : و زاین ھا لی او رررات دا کرمیر 
چ 
بو برخاص ؛ اوس تناش 
ارات ادى : |مسظرخر ریس ۵ا دام ۷ وبال حب لس 
شیر اش )نش ات کا ما بد پگ ماج ا شراسال پوت 
فا وش گام یه مسب مورا 
ما یک نی کے وی رخ 
کنن خلت اب موس زاس کت ر می و 
را هلگرا - 
قارو الق , درس گام 
تراق وای 
و تہ + دبا فلت ترا ق رک شک ےی مگ 
پ00 واا مرانک انے مر اہر رورم ا ی رسمه 
رت بے چا ہئنہ ء طاعرن ادرر وی وا0 راون ضس 
سے متس | ۳ 29 مرس پیا ا در ان مسلط 


شاه ۔ 


۶اش تر بے او نے ھی اع لی تور ینک ہے۔ 


لئ 
ہر ان : مرک ۳ 
اچاد ول ری : مز رد گرا مک عدر راک کرام 
1 .۲ ی زیی ر ب برا 
یں نے اپ اک ور ق اھا مب ۔ 
مرا را :ات روا ن کے دشا پر دع لاب 2 
وس 
ویش ,اشفا نشکا موب سے گر 
27 ام ره 7 اک دی لا کسی تا ل 
گی ہا سے زور رس ری * نو مک ۔ ۰ 
بو سا جر نکی نے . .ری کے ماش ا وکر ن 
4 ری ےک داش داب و در برحب مر نک کے 
سس نرہ بوذا فر وکا دب ۔ دد سرے نیش نک حر هکی غاس در 
ہے اس نے نکی رع | سس جار ہہت بارش کے 24 
رکه دهم دم بی رسے | ور سے دا لعل ور کرد 
مر ےی یک اکا را م5 راس پیا ںا کح ب توا مک 
7 ارس بے ومن ت مو کا تا م ك۷ جات 
جیٹس کیب اطا و یا ہیں ۔ 


ےسیا 
ار | طم 
رہ ,رغال عبت - 


2 
اس :خی می رو طر شرس - محر و ک لاو اراب ادد 


r 

داع کر ت کے ۔ تیرادرصفزر ی وستو رهش 

جڑرغائ :1 لر 

اجداہ طرق جیا رھ :ا کے عاد ہکن ددر ددر شا کے بزگجی 
جاک جیا رک با ہے ایآ مگ مچ ہیں گنت د ور کل 
بر کر سرد دس اہی رین ان یک 
کل کے توا میں ا گی ۔ : 

درس ران ہے :۲ ایغ .گام ست تقر منرل سیر 

راف ه گام ست رون لک داد ہی شود پر IE‏ 
نہ دود هلر بل ره دحوکر وو سے یا یں شرا دی ۔ 
اور لتا نکر دو دو | ون کے سفر ت کےا غ آنرسزیر 2 
کے توا ملاہی۔ 


2 
مقر ارت رال : هس | گام 


جر انرب 


ووس , درفم دش کت ر ں کرد دگاردے 


اک اما ہے - 
نع ناس ۰ مود[ زر کلب خبور طیامے۔تا 2 
ملک دم سے )الب مر ۔ | 


جو خاس ؛ نان ۱ 

رن وق ارک 1 پا یرب اب( رل آب ی 
زى پادء لیر ست حب الا ۱۵۰ ۳ رو جر 
کر رن الاش ذل ہرک مه فی ر نکلاب م لی 
دا اد دپ ریو پر گام #رو رد ون ترک اتل 


| 


وا 


موی رر طیا می ر ریک ام کرت چا نکر دق ۵ اول یں تند 
سیر ههام کین - 
مقرل باکت : هگم 
جوا ریسم 
تخیر جر ما لیاسم راو ی) سے عضو رپ چ - 
فع تس + + ددرت محده اور می دی ملس - ما قا ررم 
اودر رج سوه میرح کھانے کے بر ادا نما می 
دراه -با گا پاش رگد دلوم نما فصل یا ہے 
وت زر رر وک ے ۔ 
رغال دبا سم رجا دتری) 
ا جزاو وط روہ یار :باس ی رد ربل لفل 
دراڑ دا رین سا رون مراک گام قل گام نلف ل یاه ۲۵ 
.مناد گر کرٹ سس کر سفید ۔ گام ےترام میں لاک 
۱ مقرارثو راگ : هزم 
جار ترز 
اتی , جر غا رید دای ) س ےکر بت - 
1 ئن واص : ضفزرئ رست 3-۰ اور یں مقرست : جل 
1 مور , زورولگرتوت دق ہے ۔ کوک کنیس ۔ 
جو ہیا + ردق 
۱ء رطق دی : جرک ۵۰ هرا می سرت ازرد 


EF‏ . گرام مگ رات مگ رد 2 رخ طا مثیرسادت مرک 


f 


پدست ترغ رک پور عترل لاب کا دا وای وگ 
ع۸1 اعدا شی کیا عر ۔ ان یں سے جر دول چیه سا( 

ترد کک ب مھا یک کر ا ال انا کے چ ڑے موی 

ارچ قرس ااج تدامکرکے عفرت لا 


قداو رک :ص گام 4 
وتو 
بد سم سے کے 2 
نغخاص : امن ده فا کته رن حور , » ر 
ماج جنر دیس کت هروش دن میں ٹن تست لا 
کیاکی ہا »کرت بل ء سی »نت نراد »مت پا و سال | 
رار اه دق ہے 62۱ ساسل استوال تام اعضا رورت دلب !1 
کهس اک تام اه ورای مسفن رکتا ہے ۔ 

جارخا : زعفرن » ۲ 

۱ وطق تیا ری سبل الطیب دن( اگ خرو سے ی دار 
خر ابات رل سو رکون رکیل شل سياه دارخلفل ‏ مص سخ ری 
گرراساب اسارون حب اا س رات مر نان برش گام 
مگ گاید سل درا کرمگ ہیی یر 
دو ری درا یہی( ووز رست ہے رام ماما ۔ 

ET‏ + سے گر 


E 
۵2 وار رکوس‎ 
درا تہ ز رع بی کے سن ب ںآ بت رکد بج ایض زر رم لول‎ 
پش ہے ۳ ا سے ردق سک ام سے مرس کیا کیا کے ۔‎ 


pa 


من لوگوں نے زو کو رر کھھا سے جنر رگن کا مع ربا ہے -اس 
نش مرس کے زگ زیر کاطرج ذ دنک بای اکا 

نع خائ: نتر کرد و سکن دہ بے - باب 
1 زورره لبم سے یہ دات ور سر ,کرت نے - 
ور نی میں مطبدرے۔ 

مدا , زعفزك 
۱ جا ر اد6 : کور کرش رازہ 
نیا رن "اه بایان فلوست س کرس نطفل سار ری 
1 بے کی 71 
مارا دادملق عفن مخز موم بات ے 
| ےر اھ 

٭ ر[ یتر داگ ھ رام . 
ای کب ری کاں 
| تی , عرص إنا 0007 
۱ ا اس ؛ گرم و ود خا کوقوت یق اکر ڑکا یریو 
رک ہے ۔ یا بک دار مفی ہے۔ اوه یضاق او ریدغ 
ا ری نزک سے ۔ 

چم خاص : ۳ 

وز ارم ادى :اب معرق مخ رت 9 
حات غ 2007 ایض 
رت شب رض ینز رخا و ا 
۱ ان میور ار می نی تن شام برضب کا م 
فا گام ر رل اد زی ال قلف صیاء' اق رق مایا یار 


۳٦ 


زی یح تلن لو ران 2 2 
حب ا رشاو E‏ | 
r:‏ یر یران شقا ل ودر یرن برگ گر مکرٹ 
تر تو و ے گر ناس سوا تام ار کیل ۱ 
بے ۶ رز یٹک رمیا ح لک لے یور ہے 6ي ۱ 


کر 
رارق :سس مگام۔ 
بوا رل سی 
سہتے, کہ E‏ لدد 
مور اوس پت ےکک رکا 


ہیا کش مہ ایس سفرجل تاه دو سے جرا مش ۱ 
سزیل مہل۔ 


ال سای 

فاص : مقری مرو عالمیں امسپال وس توق فام 

جد خاس : :6 رسفریل) 

زار وط اور تیا ری + :ی رگ ادج «ددگ‌چدق) کرام 
ماس هس مش یم مہ و ےت 
اواز سق ۔. گرا مقر مس ماما توا و رست وشن رگ 
دبا اور ری فل سا 2 فلفل درا برت هرفس 
زج دی زعف زد برش گرا مرف نام مار 

رورش رگ : هرا م هعرق اه 


۳ 


بوا رکفو بل 

نتاس : فتلا ت کد برای مھا ء خاو کرک ہے ۔ تو“ نف "رگد 
-به-ملقوی مود و و نامهم ۱ 

سرن فاص , بی اور سرا 

موه ای : بی ده ادرک ددرک جدق» هکلم سره 
فالس یر ساموت دی رم و نے یر یچ ارک رس ا دزانفید 
+ ماما رک رک زجب غفل دد از ابی خرو الا کاں دای 
دشرت ریک ارگ ارام توا گام بر خوت ه گام ہیں ۔ 
کرت بی ال 

قدا راک : Dadi‏ ب 


وی س تا بی 
را 6 E e r‏ 
امش را یا ں مں جو ارش شا ری سا نہ ج ارش ہنا بک بر کےا 
ج کے او راح زابر ں ج ائیش ضا اور جد ارش ینتا ی 
۱ کے دزدرن پا اما ک۔ے_ 
نتاس ,ات دا فان نے راد رق کے ہی ہا رت می سے تاب 
ادد اعشاگے رک کرتقر تد دخ ہے ۔ 
اض , ہیامات 
2 او بر تیار ی 7 زر خلت ام م ر fey‏ 
اکب نزن یرسک مت ا مر ربت انش ریک از 
کے مره رد ا ورزر تک کو ترات ما ی کرام جیار 


۳۸ انی 


یت 
مقرارتورگنگ : هد 2 
یرادا 


وت : ورا کی دما هس | سا لیا ا اہ باش ین | 
کارت کی اشبت د گے لی 
زاس ی لے قرخ او ری دوکر ہے روید وگ 
برورت زا که ۔ 
جاص , ستقمونیا 
ده ور ری + سنا مخوی ۵گام نفل دا ری ی . 
سیل وی ےج ذل ال رو رو عو مالفا ریگ + 
رتیوت ایل پگ اکٹ ہیں کرت !وب ری ہاور 
ارک کک کے گر یماما : ۱ 
مٹرارخو را < هه گام ۱ 
۳ ۳2 ار ۱ 
دج تمہ : طاہرے 
نشو ناص ‏ مقزی معد پچ ضعود را تک روگ ہے۔ وورا صرق | 
لی ا ورف رزوی وستر نان« ویس : 
ماناس اسر 1 
۳۹ روط لادی : رة آل مق اکچ رد من دل سفیر 
ا ما موک هدب الاس پد ت رق وس ساق “مل 9 
یف .ماوت درام س کوب ره تفا سس | 


۳۹ 


۳ 
مقرانگ رف 2 دس گام 
جوار کور رل 

وہ تہ , عر تر کی وم موم بے 

نع ناس , رس روع البق مکزا ہے معد ہ۱ درک رات اوه 
ان نخ خ رک ر ہے مید ہک دول قرقر ںکرطاقت دس »,رورت ورد 
زا کیک بیو کا ق ہے هنارک زد ادد مک ن دو کرک ہے ۔ 

بارغا ۶وو رش ۔ 

ا 1ر وق یا رک ؛ ا کے مت رش شهب تس بل الطیب 
پل خر زان ر نفل برست تر داد نی یادد کت دد ما یم 
پراش تکرام مود دک ھ گر م ب سیب تر ۲۷۵ اب مر لاب 
Ji dro‏ 1 ب لول کاغزی ی رسب دراو ںکوکاٹ تیا نکر درت 
ی نون مقن ر سفیر ٠س‏ کرام ادرک ام۷ قرا مک کے لا 


ما اف هد لام 
بای کت رل 


وتم , میں کا وچ مروت 1 ۲ 
| لقع یاس : مور ہکقوت وکس ادر ر ریت د کر بے ۔ اما در 
۱ میم _ 
| بو غاص بعري 
ار دنو ارک : وال خرو داش لکا زا ریق یل 
دا رطق زکغرون پر را را عو کل الک ”رام سب کر 


عم 


کرش یمد هگا مالس 
مقد | رثور لگ + ۵ + گم 


جوا نی 

وم تہ بل خلا نکی جع ہے | س جو یش میں تافل پا هنال سقیر 
اورئلفل‌درزریتن شل ای وس یه مر کیا اہے۔ 

خاس ,لل راج فلینڑے وہ ادد رت 
رت یکی استھا کر ؤ جا ے ۔' 

جم و اص : + لفل ورام ۳ 

زین پدت لفلا 7 لفل سر لل وراز رات 
ا مومع رک ی ی | ارو + زین سام ردا 


رکف و رہ تر منیا ےترام اا 
میرکت “سے لام 
وال و ۱ 


دتم باه ترابات کون مرگ امک 
ہے۔ 
ا غاص , اعضا هر رتوت وی سے ۔خفقان ٤‏ الف راف 
موہ متا دح کتک کی سے ۔عصفر دق ا ور تد رب 
جد رتاس ؛ قواکیات آے 
zl‏ تیار ؛ اب ارت وک پآ ایا 7 پچ 
آ بد رک ۵ ۲ روق کاب کیو ۰ ریش U‏ 


پک کا قاتا مگ امععا نق زز تا وق ن ستل | لطیب 


ی" 


شلاب زرف ہو دک وس ار ست لپت باد رو یہ راک 5 
گام مل نک رام کرام 
مد ار جو راگ + دگرام۔ 


جو و 
یں هگ کی دوس ام کے ۔ 
نن غاس, مور وکوقوت دش ہے۔ دیبع اور سیک در 
ہے۔ مور دک رطرت فکرنے میں ناص | 2097 
جن رقاض +گون رذمصیاه) 
۱ ا تار : هسیاه مدر سوگرام زی یدام 
لفل سیا ور اش سداب لاد اس یسب 
۱ شکارم لس ۔ مقرا رت راکش ہے 8 گام 


شکور 


رمبترےر , جوائیشریکموفی کے ضرم اج زا رگا نیام لگ وت رے 
ر ریک امس ماگ بت 
ا نع فاص ؛ رورت موددہ »رل ٹکار ثرا ق اسای لقع مور و دشا 
| 7 نگ »۱ عتستقا لی »رورت نیقی رگ زور لف وسو وائ 
۲ منیدبہے۔ 
| فا رف رمع 
آج1 وط لق دا رگا: رہ سیا د مر ال سا ڑ ےی سول 
یاه گرا 7 و رف قب 
یا ت من لیب روا مات گرم TEE:‏ سگم 


| er 
کرٹ چا کر سح دس رخال کے ترام میں یل ودر ہ ارش ٹا لکرط‎ 
0" 7 
۵ے ۔ گا‎ 022 
تو .نی برس کا کیب یٹ تک زر ,لت روزصہ] می‎ 
اعت کیک یک مرک زیر دسے تین چا ر انل ادر رجے۔ پیلک کل‎ 
1 2 کک درون‎ 
جو صلی‎ 
| ے٣ وو لتم ,جد رخا لیگ و‎ 
ت فا : آا تا مک برد رتغ مرچ مر وراد نی‎ 
دی سے ۔را لیکشت صاب دن اورا سا کہ ند بے ۔‎ 
۱ جر خاص و‎ 
جا ,ول چا رکا 2020 اور‎ 
مر لاب هم زک فا میں لی ۔‎ 
2 مقرار دک + ۵ ت‎ 
(وست :۔ ترم اس سے سے برک میں وتن بادام مشیر مفب د‎ 
یط معطا سقو قوام تسف پر ٹا کیہ در دو‎ 
کی دہ مع یا نو ت ترا گ-‎ 


ابره EL‏ 
ویس تک وھ کر کے ل رو لین تی کے ایام ابی UE‏ 
اون شی الس کے متورد یز لے بل 
ھا چا رہ رو ان قلبي ویک پ رکاج ادرت | 


۳۳ 


کرت | ورن یک رسب لب ان کرد رل ےم 
لبلا کے شل ددا سے مھ وتف ہت تلب کےعلادہ بض 
بھی ہے عمتا م رک اورک یماءتح کرد کے ۔ ات اور 
مرگ کے دوروں ھی ودې 
را عات 
17 دنه اک : قرت رن 2 یف رر 
کر ما ناف رخا سورب راما 
ران لجرو مضړل سخ روسن راب .کر درتاطل/ درق نقره 
7 دا رک ۶۱ 7 E‏ ده رو زگ لکریا 
۱ مقدا رخ ات :م هه گام تن رےم چادل دراگ 
مرل راردا - 


جرب 
وجاسمر :حب نی فص کی جوب ہے۔ اس کے ما مق 
"را42 ان جیے حب ا حلب:حبکابیے و هیاس 
میراحب )لی ووا ک وہ ست ےجود میں دوا مغر کر کے سے 


کی سیال میں ماک رگ ر لکل مھا باس جیا ۔ 


حب | ٤‏ 
وو مر نگ ود ےد وا دک ملّتیں مب پیا بر 
| و ا ےرک 


داهن ,خت با میس دوع مايا اتال غا در یر مه 
هار :کم انار 


مزا د سیب یاری : سح اداد تال شیقی مکارت ریب ھاگرام 


fe 


اب دنز آب ادرک اه ہلگ ۷۵ ییزج بکرل 

کرک مرک باب رکریاں جا بی - : 
زیر نہیں ع تال کوکش ہرہاق ہے رن شخ 

مرن د ماش ماما گر ول ت کیاکی او تیک نو 


یدق 
مفدار رت : ایل پر ماگ 


ہے , اذاداق اچ رکد 
نیع غا مں؛ بی در رون کے لے بت من رے۔ دبع من ل» رز 
اور کرک بھی حص کے رر وکونا رہد سے ۔ خی ا مراض م ٹلا ناج 
الو وا تفا عنعت (عصاب یں کی ایا کا مگب - 
جزہغاض : (واراق 
ا اہ ول با مک : دار جال جاوتزی عورصلیب نز نض ہک 
ای مد گرا یں هرقن ارت پل بد کرک 
اهر کے ا برک یا دبای ز 
مزا ر وراک : اش« گرب 
حب ارت 
یلیہ , رس سے شب رن فا متا لد ےک وم سے سے 
حب|بار جک ام د اگیاے ۔ 
تن فاد :مر ورن ےکی اد د نک تق ہکرق بت هرت ک2 | 
ادردرکسر یکت رتمرن بمب ۔ 


732 2۸ OT 


3 جررفاش:اارت‌قاء‎ ٦ 
> اج قاری :یرت ی رم ربررضی ]ربمم‎ 
کر بے ملسا رون تاتون کت رام نک من ری رمنظن اپ‎ 

امک وکام کرش چیا ررق با تم میک برا یگ یادا 
0..1+), دس .]اک مات ک٣‏ ها از نج و 
مسچ لیر سا لک ریں۔ 


یف ار 


وج لیب نام ےا ۔ 
خامما :راز ما 1 
جارخا , ا وه 
از رولت تا ری : 2 7 گام نکل یاه گام 
کیب ارادا بع نج ررب ریاں با بی ۔ 
مدا ردک , درگر ع ددیرشام ۔ 
7 0 
اف ور نل خلا یہ ے یشرت فل سیا باب 
گم یول کی ی کرک ار یخی اور 
ازن رض روا د پان کب رر کا - 
حب لاك 
متس دق پا کول سے جنگ رھت نام رکھاگیاہے 


فطع اکا : 1ن س تالف رمم سے - 
تکھ + "الما نز 


٦ 


اذا وط لق تارگا: میمش کات سنید کت کرام ار 
کرک وق پان بتو بک کل مریگ گر یال ام ۔ 

قدا رخ رک :ای گج را هس سالگ 2 ٤‏ 

توت : وس دوا کے سمال کےدوران من (وز روققا کت 

وای 


وتم ,ض زس بی دگل شولیت| میا عش بے ۔ 
نف ماس مدد ہک تقر یت اد ٹن کی اصلا کرت چاو رس 
امیر یے۔ سنہ ےن سل در سا ا ستترال و وس حف ریا ر 
بے 
ج۔ رغاس ٠‏ بعت ول کا 
za)‏ میتیارکی 0 مت ولا :گرا سل لفل س ہام بور ا 
خا کل نگ پور یکا سبباء ول .وش چا رمتا 
نے کے برا برک یاں اک ۔ مقدادخداک :ا یکل ہد فدا رہب 
وہہ ,ام ے ظا رپ - 
اف زاس یشک نام گھفالہیا۔ دددا و رم رسک د: ی م اوزنا 
کرت ںاید یی ردن بید مرک بعد ۱ مقعا کا چا ہے ۔ 
جد رغاس :۱ نیون 
اگزاو(بقہجارئ: دادن ون گرم زیون مر 
ها رل سیا بدا بل .مارگ :جر کر هراد نکب عرد 
۱ حاب جن 


تعیب : مت تپ لیف ے مضوب چ۔ 


زاس اردص شمه : 
ہج رغاس؛ مخ رنه 7 ۳ 
اج وطرق نا ری کرو لفل درا رل امه یره 
رک :ال کرٹ هناچ ری باه ۔ 
مقرارت رال ؛ کبک کف “ینام 
حب نار 


تبیہ بارس کک مر کان راس ہے۔ 
زی اص :مت یمام ردقچ معد کر قرت ده 
ور سک یکرافن ارچ غلل ریا ع سے گرب اتال 


راع رز رد هاگ کرش چا نک زرح جک 
ابرگزیا با - ۱ 
قدا دوا ومع مگ دج قفا بل بت اب ۔ 


حب چدو| ر 

وتم , مھ یی کےا س 
تناس :تھی ورن مزلم مفیہے۔ اما ہہک 
زت و سے ۔ عنعن میا | ور )زگ 2 خضوس ر باقن 
ماد تم کرت سے َ‫ 

جز خاش ۽ ہر وار 

انزاء وتا ری خب عیر ذا رک ضود و کے ہلا درج لاخ 
2 رہچروستاق ونی غالک تاینات سے : 


اورتا رل ہے۔ 
و تن تفه کرام کیره 
میا ریا گرد کال ریا دالیم برش 
ون ینام ددد لس کی ھک ریب ےتڑا کر ووز 2 
۳ رسنرکھی موی کک ار ل و آھاےےج ب٣‏ ت 2 رعاش 
تابلکدا ل رتا دوزګري انار راد رکا سا یلا ا لمات رپ ساب 
ددر EG‏ کب دا هس وم ادا 
من می یل لوپ پر گام درا دا شی یت یکم 
م رھز ہف مض یس سور دو ام اسف ا ریا 
نے ره ہا شل یک رام رشن لمآ کوش 
کزمفو روڈ سان ین سب ا1 رک کراب ے 
رادو بک کبیا دی کے برا رگ لیاں یاب ۔ 
مقوارخوراک ۱ ہے دوگ را یکا و۔ 


صی وا )ر 
وپلٹی, , جا ریکل ہہ ےکا دہ سے جی رکنم تمرم ۱ 
ری ٢۴‏ 
ننعواس, خقاء رس ہک رکو ت داد رارت ی یگ 1 
20 ری دہ کی ۔حا لم ومد مہال ہے ۔' 
جز رغاص :ارت 7 
۱ہ وط یمر ای دات بر رت ند زک 
مداریڑنا س دنام اب سر عق کین ل ررر مقصرل ر 
مورفی می رو رای گام ای در ھدوا خوانع 


۹ 


و درق طلاء هب رگا مر کاب یر لژ 
*ءا لی لیمیا دومن دک لک اور سر راربا ام 2 
مقرارژ راک زا گی 


امھ 


5 > 


خاصس :سپ رام هقرت معدہ | وتیل دیا کے لے عر 
ہے وت ,او ادریړ تک عام کزدری دو رکرق ہے کک 

جر ہخاض؛ علیت 4 

اج وط تیا دی تیت 020ص کور 
لد گرم نفل نو بن فلفل س باه فلفل دداز الا خر ب 
اس می ما تقد و ست لمکا رست بی آسلمقت یر 
گم سب دوا کر رک وبا بت کک کروی 
ایریا کر کر گیگ رم بو ب اورک ده روزن 
متام دای وت پاق خشک ہرنے هط ییک رار بون 
۱ دداد رک گا تون ب دو ریا دنک ررح گی اس کے 
رجہ ارگ پال پل ۔ 

مقدا رخ راک کیت چا رکد نکی غ کےاکی سگفنظ بںد إن 


کیا م ۔ 


حبعل 
وہب رح لی |سقد او بد اکن ےک وج سے حبم ل کےا ہے 
ملگ 2 ۳ مدا 
نے هاص زی کی پاک مور تا تور رک لک سح 


کر را تال من . 
درا :ٹک سخائص۔ 
ایارگ ,فلص م گام قوش ۱۳۵ 
۳ ام یالغل زمر عفر و سے تب کمن یم 
ای نل م عر دک رٹ یا نرک می مان وی بر ہے با ر 
کیان ان ۔ آگرگویان کدرا هگب 
مرا راک دما لج رت رغام1 کت وگول دو 
دس ان وکیا نک اور تقار وز میا سق گرا 
حب خاس 
وتم :تز باب فاص تخل دی سے حب خا س لاق 
ں یش رد خان طا کاس نیت ۔ 
بقع خاش برت باه یف ہکرت ں٣‏ اعصاب دل د ات ورگ 
کوقرت یں ددرا خو ن یر بی ۔ اززل کے سر یرل با 
اود رب ڑھوں کے لے رس می یر 
ج رخاس لت نقرہ ۔ 
۱ا وط قاری کر 4 ا 
کشت نرہ رام فاگ 0 ر رم 
درق ز نوہ لرام لاب سس قیرط یزور ورگ 
اکم کاب یکر پر دد دزي اور ہی ٥‏ 
امس کاک لا یی ۔ جب سب زو عل خرب عل بوجا سل از 
لیر لابا کول رک ما یک ریا۔ ٭ اذرعر قگلاب جرا 


اه 


نگ برا ہرگ یال با خسف ورق طلا سابل ۔ 
مار رک ,ی سکول ال سوق لیذ ود کے سا که ۔ 
ژزٹ, الا 0 
ییا یل ری ۱-۰ گرا ند اعدد رو ره 
لی رآ رواش گرا مسا تیانج عبر نموف انش 
کف کر اد هلول گر دک که نکوا پیک وں ےکر 
دی رکا تے وق ت کاے عت اد ان رد هاگ لپسث دیاس کے 
رز کار د کا لکا س میں میت تسکش عبر ريد 
الیش دا ور لی می دوف هتم ڑا لک کنر اگ پے 
ا ریک ادا کر بدا برع تادر اور 
زم کن رے اتیل ےکوی ےکا کرام کے مر سے خث رت گا 
لیا لیس( دریگ کد لو نکر امم قدر اد کم لک کڈ 
گام داش رہ۱ رات ررجنقری ]مه ا را ۱۵ 
کم چاولہے؛ مین بل مماکرکھا شی اور سے دو دہ 
اسر لی ٹر ی ۔ ہجو 
۹ سرل ظ9 ۶ 7 
ا fi‏ 
حب ران ر ا مم 
زاس کے ار ا 
له - 
22 رحاس +سورخات 
اطا جیار : صب سقو می رست ی زز روسور اي خی 


وز رٹ ھا نکب باب اد رھگ یال ابی ۔ 


0.6 0 _-ِ- 
مماوخیک: گام کج شام وب 
کت رد 
یٹ :چگ یگ یال اکر ترا لی یا بارش اس 
شب رالات ۔ 
نز اص ,یوار ومعدہ بے ۔ورکس ا رشقل سماعت دور 
.رتچ ددع ال“ وای ر گما تی او ر نے نار 
ینا ہے۔ ۱ 
جزرخاض : زیارت یقزء 
جا ء وم تفرتبادی : ارت ی هام بل زرد بادا 
۳ مہ ہے سے 2 6 مر 
روک هبارخ رم لصا« فا فت این برک ۔ا 
را کون صا نرک کے کا مک یا ام - ۶7 
ا 7 می مور 
مر ارٹوراککف + ھ سے ۔ ]ام - حب ا ارج ی رج دا لا تج 
ند ا ا کو 
ٹوسگ؛ حب شیا سے تیر وښ ارت رکه علاود 1 
۳ اک عو ر کان کڑں ا اعصارو: رویز اور حض میں سوت 
استعا لکرا اکیاسے 2 
حب وتا 


۰ 


تع اس: 27 ےدرم ما نے ما ره اعضا :کان رک 


دک ا کے فا شهار نک واد تتم مدقا ہے ۔ 
جا وخا ورال 


2۳ 


اج وا دک : تر زی رمرم نی گم نکیل 
مخ یک الام ۔ گنک با یھکر کی روید دی 
کوٹ یا نکر بل او رج ےہ رگریال بایھا۔ 
حب رہ 
تپ )اش ےضرب جج 
زی زاص, یی خو بمب 
سز راگ : بارداۂ 
2۱ء وط لق ادی؛ اابداة گام اکور هگا لٹ لسیاہ 
درا رام تیا وٹ دا مم ارب کر ختصیاء 
ملاک مو رگد ریاں بنا رم 
رنے:۔ یگریاں‌حبار:ا زگزام ی شور 
مت رارخ وراک :دن یں رن منیا سس 


2 
حبکیبال 
وبطتیر را دیالسا ہا کی دہسے یما مرکا 
اجه 
ید اض ,دل» ر اغ! ور عصاب رطع کرد و رک ہے ریت 
باو اوبقرت اعضاء ری کے 2 یرل ہا مل بے 7 
۴ ص کټ راد ر دیا - 
30 سے 
اج ار نال“ اد : عنم راکیب گرا 1 7 اق فاص صلی رت 
ش گرا مانو دواو کر روڈ ن کرت ی کیٹ ےراہ ھی کا الا 
ال ریس ہک بت می اس پا کد رورسم رشن مھا 


or 


لاب تماق رڈ الک وہ ہا ی کے بالا تا کے 
هسب او الک ا جانے کے ۔ ر سرک بعد یی میں بان 
ام کان روما تن فرب ۔ ال کی ےہ ال ے7 
باا ا نیا دہ کرای کے اندرعلا ما ۔ موی یک مضہ دک ر کے ۱ 
ک یکر نک ریا ورام کے نوی اگ ماب اسان وہ گیل | 
لت ا کے برا کے نرک پا لاک ددم نادس 
فالس ریت یواست میا شی سفی تخل اد کا 
ال شر خ بسن مر مرک ز یل ورون نے 
عور ہنی عورضلیب دلب مم رؤا دایب شام 
کرلک م ےک را رک یاں نا می اوردر قاجا ین 
مقرا رخ رک یسک ارات هی یاو ۔ 


حپ‌نافث ۱ 


و ہکوہ ,خا ٣ل‏ سے موسوم رے۔ 
تحاص :»سر اوی + مرک اد سا روں امد | 


یی 
با رخاف بعصار وغاشث 
رجا روطو دک : اناگ رس دا 
EE‏ مال ما Es‏ ریاد با 
مقدارٹرکک وه تا رز ال ۱۷۵ 7 


فیرشت : انکور مور 


2. 


حب‌وقا با 

رت ,توت سا زان می کچھ یی چگ عیب 
مق میں رس 2ب امس رھ ا۔ 

شحنا :تقبو ا ےک دج سے فاع لقو م استترنا اور د کس کاڈ 
ٹن بیاریں می میم ۔ 

جز خاس بقل 1 

اج رل ریک خزعظ لمیرزررعوارر ‏ ت سی 

مقدا رک سح گرا سر ہآ گرم مات مراسیم 


3 
ناسین 

وو کے ,رکا سوم ے۔ / 

یع زاس : عبن ,دنفسا ورکیا يپ مینک 
میں خض سیت سا خسنا لرا ماق ہے - 

مز خاص یلح 

اجه رای رل سول هرک ام 
جاکمار گام بسن کی مک کمک چ کے راب یال 

ا 

۰ مقداف رک :سک وام اش گر 
الک وو و ي 


24 


ح بب وشادری 

رطس : یام لا :عط وگیرا د دوا ,کیو رخا ؤمشادرے 
7 1 مب ہے ۔ ا کی بتک و کید سل سس إ صي 1 

کرک حور شاد رکه انا ےت رتب دا که ۔ 

زاس f:‏ رل شک ی تم می میس نس 1 

جزہخاص , و شاد ر : 

ادا و ری ,نماد ردو میک سیا مک لاہ رکه 
7۶ب فل یا O‏ 
لا کرت می نکر ٹا ار ر یلاب میں سے کے کیان 
ا ۔ 

مقرار ا سم عدو بفظیام۔ 

ح بک رما 
روم ,لم کے جرک تس نمچ ۔ | 
یں ۽ مقوی عم سرام ریا نع سیر 7 
E‏ زی أ 

انا وط لق تباری :نت اک کر میاه یگ پر ۲ 
بے وان رش دا دیس ] سار کی ءا لا 
رد )گرا بکوعلی ر لیم جھا ن/ رآ ب' ار نکافزکا ها 
کے قرب 7 کته کب ام 
گیا ال - 

مزا جرا : !عم عرور شام 


13 


۳ شود کک ی کے :ام ع رور 


چ 
کی ہے 


عتمت ر وو کالم کچھ سے موم ہے۔ 

نع ناش : ےت ھت میرب - 
ê, 8‏ ؛ 

Er es‏ متیر بات سفید اک 


گرام لی سرد مرا معرق ا ك٦‏ کر کر 


ھچ کے برا رگریان ال - 

مقرارظ راک یگ تمرم 

۳ نصا رل وس" ری س ےک نم رگن 
7 کر و ا بن سے کے کی 


باب نک جائ بے - 
ح بک لآکر 


سيم رج زاس کر 
بعغاصش: ر رج مفاصضل رق لتا ءزوراعصالادردوں یں 
مضه - 
نز خاص بلک کرک مار 
E‏ گل ماد زل نش اہ ماب 
87+ ید ی 3 
مقر ارخ را را : ماگ یج مثا 


4۵ 


a^ 


حب‌امول 
دعتحیبہ رع رق میوں ہا کر لک ا هک وجہ سے حب ابیوں ےا 
سے موسوم ج - 
اقاس + 7 مداد مرف > وع رناصمل » نس یں 
میرب 
جرخا س : مروگ ۳ 
اذا روط لق ارک6 OE‏ 
خرف لک پیت گرم مردارستک .ام سب کون دک کرکے رت 
و ںادیس عردم تو بکو لک جس ماگ ای 
مقدارخ راک : اک اا سکول وشا مهب - 


ح بپ مروا د یہ 
بقع فاص : صفویاعضاء ره - من کے بی مک نتا مت دور 
کر سے سیلان رادرم رتو کک وری مہا س طررسته میب 
بعال ت لإ سوا لب سک راا ہے ۔ 
جر رخا : مدادید. ۶ 
جا وط لے ری : ساگ یاں از وخر ےرک .ا م ۱ 
مورا کول ...چرام مرا یخرب ارام 
گاید رس سکع کور گاب میا لکرکے سب دوا نک لااو 
نف یگ یں با ما ۔ 
مقد ارثر راک :ا عدوت ضا ره تابر 


۹ 


حباقل 

فاص : ار سرد | وق ض میں متیر - 

جو ,اض ,طقل 

یا تی ؛ رست بلہ زرد پیست ب کاٹ مقل 
رل کب اتب وت گرا زین رامش رل گام 
لپ و کر وب پم ملک ور 
باق دوا ںکیرکوٹ عا نکر وشن رد من پر یا رسک لاد 
قد رخزوگریاں جا ب ۔ 

مقرا رگ سے ام عدر مر گرم لقنت راب 


حب ملز و 
دجسمیر ,لزت یذ وم کے حب لد ہلا ي - 
قاس , ا م کی لت کے لے محضرش ہے - 
بخاص : عاق تما 
اہ وطا سیا ری :زعفرت ما تر تھا کک پر مکی مکی 
یسایس ام کرش کرش ن یکل ریا 
ور با ا یال بابل - 
مقدز رورا جا سے تمل اک گول دراب م(ا 
کے 


وی تھے , ن لکفمرے سم بے 


4 
خا ص :و ا تبش ہے نز وراسبال سا یا اکر ہے 
جزرخاض :مخ رحب الال کین 
| بعدار لت ری + رحب اضلاظین رجا لٹ گرا مر ا 
ور نج گرا تنم سفيه رام( کے هه سار 
کیا لعا 


4 
باں‌ٹایں۔ 
مقرا رش هک بین کے لی کہ سے ده مور ال کے لین 
سے عاد جع[ وب 7 1 


حب شاط 
رہلتیہ , رزتنٹاط پر کر ےکی وج ےحبنشا طنا مھا 


کے 

و غاص , ا کے کے حفی بے ۔ 

ESS 7 

ج خاس : لخد لہ ۳ 

1 وط جا ری بکد نهد ما ریبک 
اک گرم ہا شل ہن دک اک اکم شک ریب 
اجرب رک کو کرک ر پان میں لتد رگ بیاں ال - ۱ 

6 7 + کر ۱ 
مقر ار راک گر ق سیا ے رو قط ہل راو دددھ 
استعا لر 


1 
علوی 
نمی , حا عرف زان کا دن ےجس کے مت نی رک یا 


1 سس سر ا مین ادنگ وو سٹک روصرے دول‎ “LR 
ا ےسا مقزسنال دست2 بح کی رجمک تشز الق وربا‎ 


or 


اد تار 7 رز ا رساود همارا E‏ زگیل 
وی ا الام ۔ جمل ےکرک بان می یکر ل کر پچ ری د دیک ٠‏ 
کرٹ تیا نک لامش او رنہ برا پرگریال بای 
وت ع تہ یکا کیا ی سے شوب ہے۔ 
ناب تب 
جزہغاص: زتارواث 
اجڑا روط دی یاری: :در ام ار گرا فطل یاه 
گر ئل درا گام نیا وین :رام ارک کے نر سیا 
رف یآ بیاں نام 
فرش .. گر یں حب ارد گا کی مورا - 
مقراراگ ردنب پار مج اون مذي ادن - 


۱ حب کہا 

نے .ماسجا دک ہے ینام رکا 

| اه ۱ 

۱ ناس ,دل راا و (ععراب کے نع کر و کرک ہے قوت 

| اه ادرلقویت اعشام تی کے من مرش لک وال بے ۔ 

۱ ج خاص کټ راد ر میاق 2 ۲ 2 + 
اج ارول“ بای : بر کرام مین ار دار 

شت ا ول عون کے روش تتن ی 4 ےراہ ما 7 پا 

| مالس ریس برق می سستا یڈ اک وس تن نها 


or 


رق کاب مرت با ار اما قد رڈ ال نک دہ پاک با کے کے 
سے رہے اد ال یسک اتر ر داسف که ا کے لی را 3 ٩‏ ي ل 
سےا س کے انر رووا جات میب ۔ ال ی ببشیال دس هک 
کی 3 خائ دہ ت رک ما کی کے ند لا ایکا رکه 
یکر کرای( راس کے عن سقو ی اگ نا تام بیان ونر گیل 
حباے۔ اص کے ہراس ے کٹا ھک پا یک ددا میا خادز رسد نم 
الس بر )ا گرام مارا سفت لامش سقی تقل ماوت ری 
اف بن رخ من سفیرد ار شقاقلمهری له درو تقل 
ور من رئ عو شیب دل ب ۸ری جد وا رخ طاع وای شض تکرام ار 
یسک رر ع رابگر یال A‏ اورور ق طلا رعا م 
70 اک گر مج رات ۰ 
حب فافش 
یرجم اهوم ے۔ 
فاص نی سرد اوی + مرک ب ادد یہ ال ےکا روں “یر 
جد رخا س :عصأد هم غائت 7 
اجا روطچ دی عمار ہنا شت .ام اس رل طیب 
راگ کا مکل مرغ رام بای میں ہیں کرت کے با بر لیا ں جا 
مقدا ینک سم ره مرک ا ما ی ر 
فش : ان گر ایر ےر باستو ل اج 


۱ 
۱ 


۱ 
۱ 


1 


o 


حب توق با 

وجلسجیر توت سراف زان کو کت ہي جک یجب 
سے مد ہت ہیں یی 

فع فاس تقر واگ دع عناق قرو صترفاءاوردؤسہ یلا 
قاس مسب ۔ 

جارخا : ثنظل 

اجره لت تا رگا : رل مارم ضنتی سل 
ددرا بک تنم یر گر ناش - 

ا رت وک کے کل 


بسن 


وسر کچھ ہے۔ 

وی یہ ںا اي سیرک 
سیت سا تزرستزالرا ای ہے ۔ 

بر اص1 ہکا سی 

اج و وط لت عا دی ور ور ور ا 
چداکھار گام دس مک کرام ادر اک جن کے برای 
تال ۳ 

مقدا رخ , و لکا سکول و لى گی 


| ا ر 


۵۹ 


حبپرآوشادری 
وومر le:‏ م تلا عط وکا ورد و ےک رجا وسٹادرے 
کی و حب ب کیرک دوس ےٹول سے اس اش 
گرا کر ا ے راد رکے اطا فر سے ت رقب دا کے ۔ 
نزعزاس: ور رو وتش مس مسب نم 
دناس یت 
۰ اج اوط ریت ری : تاد ر رام TIE AOS‏ 
سا هاوس بی کال 5۷ و تسیا کیل گر 
77 موز ریت جات نکلاب میں سے سا هیارا 
۳ رک کل 
ی تجرفیام- 


7 


وی تب ؛ لس ۳ ج 
فاص , مقوری مورہ؛ راع“ “کا را : 8ر 


بخاص , زج 
ابا وط رہ جر :لیکو 0 0 


یب فا سم فقو کر 2,7 مر 
هگا س کول یی مش چا کنو ںکا غزی یں 
کیک کک ےکر ۔ ڑکا ط رع ات متیر وخ جع گر مج سکس | 


اص با ہل - 
مرا ر راک : ےم درد ا 


A 


و وزرب سر ام سا وور 


ہے 
ا 
ووم : ب دا ک ےکک هک سے هوسو هبش - 


نع ناس : ٦قٹ‏ سود روی موش می ہسے۔ 
بر ھا و بگپور 


۱ر وطق یاک ,کا تو ر سپ ہکات سفید الب ٠۵‏ 


رام لی سیر د را مر پان مق بکل لرک2 
سے کے برا گیا ںام 


مارک , ا کی ہیں رکیکریگھیں۔ 
ا و وہ سے ا کی ا کک کی ےش مہا اط رن 
رتست در | سی لے موو هنت ي میا دک کر )ن سے گنک 0٠‏ 


اتک جا ہے - 
ح بک لاک 


وو لیے , خائس ےہ رر 
E‏ , وچ مقا ل٤‏ عرق ١لت‏ ءاوراعصاؤادردوں میں 


جا 


۱۱ وط لق تاد گل رار ارس نل یاه ضط 
کوٹ چیا کرد ی رگد یال نا ی ۔ 


مق ا ر راک : : ول یش مم ب۔ 


حب ییول 
ویفتیر عقاو کدرل کے جل کی وہ سے حب لیام 


و 
نفع خاس :1 تی مسدداوی امرض » دق ہنا ل ٤‏ نع رس میں 
مفیربه ۔ 


ب وخا س ؛ مدا سگ 


از وط لق با رک) :کات سفیرحب الیل ارست 2ئ 


وب مج 
مو کاقزئ سو عردم خر ب کو مک کے تیک مار الا ۔ 
مقرار کت :کی ا ٹکو مع وخا م هب - 


حب موا یہ 
تع غا س موی اعضاء رے ہے۔ مل کے بع رگ نقا ہت دور 
کسی سیلان الت( ددرتو کیک زد ری یہنا س طور سے میرپ 
بعال تگل|ستعال ہی ںرراپاہے“۔ 
جج مرخاص: رو ادر 
رجا وط لہ تبادی: س اگ ب یاں از وسوخت راک ۔ وگ 
مصلل .اک رم کیل مب ارام مرداد یرحب رک اکا لیو 


کید وس ںک عب مکو ر گلا ب ی ع لگ سب دواو نکر لا او ۱ 


تخود یگ بیاں اع 
مقد ادر را :الدع وام راہ عرقاعنر۔ 


۱ 


2٩ 


حب شل 
عناص ار صر دی رورض میں هرس ۔ 
جو ,ناص بمفل 
71ء وه لد جاری : پرست بطم زرد پست پل کا مقل 
)ی 7ئ گرا .گرا خردل ۲ ام 
شل وین وآ ب گن نا اآب رگ پا میں خو بک لک کے | د ر 
باق دوا ںہ کرٹ ا کر ر ون زر د مب ب با نک کے ما او 
مقر رخ وگریاں ا ب 
مقار اک , ۳-۷ عد دی مآ گرم ل ئت خاب 
حب ملز و 
شی ,لزت بد اکن ےکی وم سےحب ملد بلاق ہي 
نع زاس ,جامس تک لز ت کے لس ےحفضوض ہے ۔ 
جز رغاس , عا تما 
اج میا ری :ردتقم پر بکرم لگ 
می سار سل یس) گرم رک کرس کے کے خد ن میک کیا 
اور کے برا کر یا A)‏ - 
مقدا رشق راک : جات سے تب یک سکول دوا ب ین ما 
روش بل ۔ 


و تمہ , نعل حضول سے مسوم > - 
1 


۳ 


5 


ص : دا تقض ہے یں او ہا ل هت | تیا مرق - 

جر رواش + مفرحب سل طین 

جار داز ری : مخ رحب لین ارم کرام بد) 
فرظ بی نوی را م سید رام رب کے م وڈ ہے ب ایر 
گیا ںاہ 


مقدار دآ وکین کے لے زاب سے ووعد و سبال کے نین 
ے عاد وب 


حب شاط 
ووی , ارت وڭاط ی دا کرک وج سح ب ٹا ام کاک 


کہ 
غاص کی کے نی ہے ۔ 
خاش ,کشت نزو ۴ 
ولج ری »کشت نهد مرا ی یاک پر 
)کب درا ساط سین رسوگر ویب مب نرب 
رامیب دک کو کرک رق پا رگ یا ں ایتک ۔ 
مقد ار کت :اک گر ماع سے در دگحقط قل جرا« دودعم 
استعا لکري - 
علوی E‏ 
وجلتي., حاٹی ع رل ننک نہیں سے من سیم یا 
مڑرانےس۔ إ سس سوت ]مرو اد کی سٹک روصت د دال 


٤ 


اک کے مسا عستا ل تم لصا نگ رہےی وضو ذالَةاورلزیچا 


٩ 


۱ ۰ 
علی‌یشسرت 
ناس موی ام ۔إاعضا ورگ اورعام بر تکوقرت دتاسه 8 
جرا معذ مر 7 
اک ادط ار ہز روید مرغ می عد وروش نک (iva‏ 
امیا ںکرں۔ سے ہی رت ہاعاد ۱ یرت برت ۲۹ 
یلیٹ تتسد گر ماقرا مک کے ری لاط زو رمالل یا وتز 
می گرام سپس کر وو ر عفرا اگرا موت بے منک س عل 
رد اخل‌قرا مر 
ا : مس آگرام دش رخا م ) 


علو یبوا ر 


حا :یاو ورمام بتک تقرت کے 2 با ت مرج ۔ 

جر خاس ؛ ۸ اد 

اد و ای مکی رف سگم شا سر یی 
| خو با نلو ہو سے برشا رسو رس و اک و لا میں ا ورم رباد ام خر 
| خا دمارد یب ...گرا مس کرش بکرم - رگ سے زار 
| کرت عفر ت کرام عر نکلاب سکع کر کے ا ضا فک ریا - 


أ قدا ر راک , ۱۰۰ گرم 
| 1 
۳ 


یره 


یحرط نیوک گا ذچھ مرف ادد اران چ دی سا 


4۲ 


اترا ل نہیں تال اطبا رن ام کی رش نکانزاکت و2“ 
کت مس تیلب میں ای نے خ بر را رخ رتم لت ربا ۶ 
۳ کنا انم یر ابس محدہ کےا ا کے کے نا 
هدارا مقر مت تا 7 ر 00 ووا ےل میس ہے 
لات اورت زع س نونک زا صخعرمیے ہے ت 

یر وکاق رام جو یط رع اد مخت ا ورگا ڈیا ہیں کشت 
کے متا کا ھا فا ے۔ کے کر مسق رش سکہ 
کا رک ےجا ء ہوا کے لے ت رل پر یی کل جوا له اور 
مرک اش لا > تکاله ۔ 


سره 
رە ا ساده 
لقع اس : دل ووا کر قورت رت ے خفتا ن (٢‏ خلارج| ور وعشت 
ددرگرحاے۔ بت کی تر تتام کته - 
جن راس :یتم ۳ 
انام وط دز ماری :7 ت فا رض ...گرا مآ بااہنتاب 
( ا ھا که با لیٹ ری ۷م کن ےسب رک اج د کان 
کک لیا ق دہ اک اس کے بیان لس راز زباں با و 
اکر الو رہ د وسر ے اف ںا جوش ےک چیا نکلاب اورپ 
سفی دما سوگرا شس مالس ر رام کر ترا 27 پ۔ ج دآ راشم 
خام اما میک زباں ۲ روک a‏ و 
کیب بے مان لک کرام رت قاب .ها لیم کرلک 
ترام تال ی قام درست پوس گے ارک راکرس 
کین ہیف رع فی ٹاک ۔ ۲ 


۳ 
دا رخ ّ همم لک ال ۲۵ا ۳ 
)ترا رضره الا 
737 رہ 
نےھلارع لام ا میم اہ قل ب کک مت اس کے با می شا ور مرا 
سدوا ویک مت ا که سلجم یم 
ارات شویی خا لب - ۲ 
ک7 رتب ے ده ۳ رتا 7 تیم 
کارت اد ریت ما صل یوی انی افا دی تک وا ماب 
تل بل ترس انی وال شس بسکشاسه ۔ 
نع ناس ,تفر دنق تلب کے لے مایت ہنیرے۔خفقات * 
ومو رس الا ورتزلارکوناکد م دناست -۱عضا زیت فلت و اغ وگ 
کات مت کے ملا دہ باد بی رک ما مگزوری رن کر اه ۳ 
ہر بخاص 1 تم 
اذا وط رہ تیا ری ,یفام مقرض هر مگ می اده صن ړل 
سی کرام بل طییب پزمت رونت زفل راد لد 
اف دی پر دگا مق گام سب 7ھ سی 
ا گر( قگاذ بال رق ہے سگ و قکا بآ ب سی بآ ب ارخ 
| کب یش ری .ها فیا سش۲ ن٢‏ یرب |س‌تررچش 
دبک دو لرا مل اش سس کے بیدا کا لکرددا رک پا باه 
ناعاق س گرا متا ت سفید 7 گرا کردا مک ریا بی خی شب 
کرام ور کیو ڑ میآ ح سک کے تزا م می ملا ین ادرا کی مق لا درق 
نوک را شی رما ال ام رواد[ قوت ببس رگ 


3¢ 


مک تاس فزن ناص ریس موب کر ل وا م تا ل 


کر او رحب تمر لت( رس ترک کی کح سم 
مقراد راک ہے دگر مدع ک۶ ز بال ۱۷۵ ی 


ےا ره 
رهم رو عاب دالا 
وعلتحیہ ,یریصن ر نز داب ۴ اھا کی 
تارابع 5 
نخاس ,شالت ٣حقت‏ کے ملاوہحافنلوڑت وتا ے۔ مور 
کی زورک رکا ہے یسل دق ورختا تھا تی نائرہ شے۔ 
ج اش تم ناب 
اجا وط قاری بشم فا ناش اکم وشا رمات 
کرک رض ان دعولیں) باستو بان ہے دول میا ئن رو 
یرم ةراضن لال رہجانے با وس بی 
میب ترا اه شم کبس رافقردم اور 
ملاب بان یں جن د کر لک کل مک زبا ںکرچىخ کے 
کر !دول نی کاب میں کر د رن 2 
اب لر بت کیان تام و نورق کلاب ۰ راو 
ات سفید-ه 1 کرام مب اک ا مب جب ترام درست وجا کے وز 
ام رل پر د وکام و کراب کو لے تام میں دا 
رداک , سے د رام ره ات۱۲۵ 
وش .یمرج و الو کے ےا سام یں وق ہ کاس ۱۳۵ | 
یز و رآ ب راد .سو طی رکا اضا کر اپا ہے 


| 


40 


ت 
رو رو وال 
دار ,خر شم حضو اض میں عورا ومع نار 
کا معا رکھا کیاسے - 
نع غاص + دا غکا تقرس کا رورا ۱2 با »مرا ق اور وعشت 
کو زا لے خلب یا ورمیرہکرثزت لب - بس کے ان 
کی 5 ے 
ج بخاص رہ عرص 
اجا روط رہ دی رصق مش رف د وگرا م اتو تک راء 
ران لیقب مالک چا کاردا یر میس ری ده 
27702007 دهم سم نام مقر۔ دو گرا سا دما 
که پا دآ ب فلا ب رب ہن7اب) م زیت مکر زس قد 
وضو دی نکہ کب لیران باق ر جاک یھر میا نکر بات سفید 
۵ گرا رک ام | ورددخ الا دوا ںکر رت لاب میں یرہ 
لیر دک کرک تزا 2 شا لک ریا۔ 
مقرارنرکگ : سا سے گرا مد کا و ز بل ۱۴۵م می 


زی 
ٹہ 


فیا : مش صدردرے کے ۓے خسم بدا اور داح 

رخا : مفتم ر 

ام وطق میا ری فشہ د گام دا تکردد وی بای مک 
کک جرش دیب نمرت باق ره ھا گے 3 نات س دک یڑ ےکلوکا 


یس 


مکی دنیوگ رت فو برش ِ 
۲ جو پیا کرام مرو رگا با ۱۷ یز 
شاش 
عغاس,ن ز[عاراورعا دی مفید کل وی رطرا کو 
رو نک سر گر نے سے روک بت یسل ١‏ ورکھالنی مر ھا 
کا سے رمیا یڑ کے رخ مند زان ارت ہک 
مت یں مقبرثابت ہلا ہے ۔ 
جز رما ہفشناش 
زا وط لی تیا ری دک کیا سل لی تا کا بل شع یج) واد 
سن کار ست لی ہک لگ راد ر رکا ری یکر ارش کے اپ سان ر 
میں خب جوش دیس - کر عیا کر یات سد د ر ھکلوکا ام کے 
بریی۔--۔ 
مقد اش راک : ه .گام سرد عرق گا کے اد ۵ ۱۷ ل لیر 
کے od‏ تۆت دال فاعم رب ہے۔ 


نمی , 
یع عاص :مل بکرترت وجنا جع خفقان ٤‏ اٹ اد رحرارت 
زئ لکا ہے کن طش ہے ۔ 
بج رخا ؛ هن ل‌سقید : 
ا گا وط لا دی : برا دوعتد سور ۵ گرا عر کشت 
میٹ رم ر کر رل ع چست وس ےک رصا نکر کے تند سفید 
کی کل وکا تا مي ۔ 


13 
مایق رک 1 دس گرا مرک بنا ۷۰ فلز 


رک و ال‌ساده 


نح ناس ,لب و ویار کرقورت وتا ہے نفقان+ وحشت | ورا جریا 


مرا ہے۔ بنا لکرفا له دتلب 2 
ج راص زا 


اداد ط لے تباری e‏ 
خا قش ربخا م مقو ہن مرخ ءزسسیدصد ل سفیه 
ort. 221‏ رام دات کد دون نس بک رر 
شود گرا تکر ادرنبات سے رکش رفا اڈھا سگم اکر 


قامیارریا۔ 
مقدارشراک : د سے ۔اگرا مرزہعر قگا ٤ز‏ باں ۱٢١‏ 
در 


برگازبں+ی 


یں :عت ری شو لیت وجرست غر وکا ! توق 


| موسرم ۔ 

| نع نی ص : تقو ت تلب ورارغ کے علا وو حافت وخا ص فور 
رتو ی کے ۔ 

جاص ا تبلا ویر ۳ 


ا7 اا دطرلةیاری :گا ںہ کا با رکز 
۱ ترا شم ام مش سل 122 وتا بوه 
اسع رت ویس آرد ری سرخ تد ری مرا هرمز 


yr 


ان کک رع اس تدرجش د نکر شب یا رهبا عه. س ے 
ہر لھا نک بات سف ا کل مر سوام اک ام 
یا رکریں۔ کر را شیب گام ورکیم اھ لی ع لک رک یل ۔ 

ورددق فلا ورق نقزہ ما وگرام | فا کر یا 7 
مق ار رک + سس گام ارگ کی دا هس ی لیڈ 


رها بات جامدالا 
لمیر :یروا کر ال رک ںجرابرز کا اضا کباب ] 
ے۔ 
تعاس , اع درب کامقدی قلب دد ات اد ہفرع ہے۔خنقان 
ایا اور وسوا سک فدہ دبا ے۔ دا ت کزوری کے لے خا یئز 


جرخاص با وین رسک علاوه ارات 3 
آ7ا رطرل یا ری کیال - را مشوخ مت م۲ لیم 
فا نتم تن سف ر تر ل سی دج با نک برک پر 
7 ادا فی میں برع اس قدا چٹ وک مد ان باق 
رهم کر تیا نکر بات سید اک کل رض رخال ڑسای سوا 
اقا مر ورام ورق طاو دق نع رک دگرم اه 
کے رواد ات زمر برجرو ی مرا 2 2 
با شاکرپ ۳ / 
مقر رر راک : س سے گرام یرہ یگ ۶ بان re‏ 


یر 


Rd 
جوز بویا‎ 
وب تب رٹ 2 او با شیب جددادا ور عو رضلیب کے افا ذف وم‎ 


نن فاص :دبا اررض بار شرع “فاع لق مه رعش ترشع 


اعصابیں متسه -اعضاء رک راقو ہت دتا ہے - 
جا :گا و ال اورعترسک ماو مهو ارکورشلیب:۔ 
ا١ء‏ 9 یری کے میں درت رب 
کم و لیب گرم ےا ریا ال > 
مقدارظ راک : لام مره تاد اد ۲ ٹڈالٹر 
تہ و رار بے 
ننا اص ١دل‏ ووا کوقو تکشتاۓے خقعان وحثت | ورھا O‏ 
کنا ے۔ وھ یتیک ادد ری کج دک کرد ریم مفیدسبه ۔ 
ج رفا مروادیه 
2 وی س 5 5 
انام عطق تیا ری رواد گرا مکی انب رور 
نر ل فی دد دق نرہ رل گرا مرچ سب شرت را ریت بی 
مر ی یرت رسفید pia.‏ دوا لکرا ریکل رکشت 


| ١د‏ نید ے توا مہ بخ دق نع وا ضا رک کے قوب 


گھوٹیں۔ 
حقرارقدآگ + سے دال مر نان ۷۵ ال 


- وواواشقاء 


خاش :هنم کک سا ب-زکاورتتص'ريان؛جزن “ 


4 


۰ ۷ 
الف یا اناق الع ره رر صا ا درو نکش کم 
رفقادالیم دک مشب ۔ 
جر وتاس ؛ ا سردل 
اجذاو طت تیا ری :سل فطل سیاه ہوزن بلک کت 
ای 
مقدارفراک : ام پرزہآب 
دو | 1 ب 
نع خاص ‏ مقزی مور , بزو ا اما ہے ۔ ضعت ا وفع لقوم روخ 
اگم امرش لگنا رھد ے۔ 
جزیفائ :کب ریت 00 
اڈ اد طب کتبا ری «گذرعل مسا رسب لالطیب ‏ تا 
شر تی مکی تن جا رت دمن 
فر فطل سیا ہت رٹنس تسوا سیاہ پود کی ا 
ری ساموت یا کرس ند ش ال کا تام رک ون 
ال | ور ٩‏ اہ بعد سا لگرپ 
مدان راک :۳ سس گرام هرق ادا ! را آب 
ووا رل رک کے 
ریہ کرک ینا نکی یں چوس ۷ ل چ ہر ہے۔ 
نٹ واش : بارا در ھال کے ان ارش مب خاس ر پر سیر جر وتا 
کے باصت بیدا ہد تے لیا یگ رده اور دکرقرت دق ہے ۔ ا متا ء میں 
نان ج ۔ ع سد داور غلل ریا بے۔ 


3 


جد ہنا : زعضران ۶7 
ذا وطق تاد نر ان تالص کر م لفیا 22 
(ساررن ین ریش رم وق مک یس هام را 
سکن ری فو کرام عم ری وران و 
حب سان رای سر ام روش یال م ظا سپ دراوّل 
کو یا نک رش رال سد سے تاملا بل ۔ 
مٹرانڈراک : سے هرا برل رت تک و بال ۲۵ای میٹ 
ریت د ارہ ٣ظ‏ لیلد 


روا 2 7 


رہلتے :رراء کرک مک سمیتد اس سے سر 
کے ام سم ایلع 
عناص :ای ف دد الک بیط می ت 
بخاص , خراك 
زد مر سے یس 
مر اوخ سک تشر دی ریب گم برش 
| رشب ارس ] 1 وگ رم اس سے بس مچ د را تامار 
| کنا 
مقر ا رخ راک ؛ ه گرا مہہ عر ت کا زہاں ۵٣ا‏ 
میٹرشریت دنار ۲ لی یز برادآمیه- 


ووار| لُک 
مبتیھ ,مک خیسه ا ای مسبت 


۲ 


لت هزاو لک رسا ہت سے ما ر ویارد چا کی اوق واعترال ارجا رات 
کا ڈولرت مد مشرلی تل اورا یی غ تیب دگ بط 
2و [ءا نک اروصاده مارساد وموش رل ساو وء دم و ال٤‏ سر روا 1 
مد لار وال 


7 ا روساره 

فاص :خفقان زور وحشت دورکرق سے ۔دل وبارغ اور رو حگرترت 
ماب درل بک لی دحا تک هب 

چو راص : ملک ۲ 

04 قاری :کل 2 ٹن لیج 07 
انش رط ا کا ود سر 
ایر گام مل ام شی فا رن پر گام 
انش ات یهام سب باق ها نکر کول 
جم کو ی ج خض دس ل چما کرات سفیدکاقوا مک سی و رام 
کرای ا دس ےکوی ,شور کرک نامب شا یکر ۔ 

ارو رات :اچ سے و سگراء 2 ورگا إل gE‏ 
کک فو یت متیر رنب 2 


۳ 
دواو ا مک باد دہ ارد ای 

زا ,نمض میں د 19ء ا شک باردساددسے ژیادہ موز 
اور تی سے ۔ ہچ 3 ۱ 

ر ر ا دیق تاری .کل سر کش کل صندل سدق ز 
کلکاو داد یه اکم پم ام مقون f‏ 99 | 
یرش ر ےکم ا نک شارت سیر مه عم سا قوام یا کرں۔ ۱ 
. 


۳ 


بر رواد را ماکان رود امیس گام فا ستیگ 
ONE‏ وا کو می ۶۶ 
کر 
مدارٹوراک ؛ ٣‏ ہے کرام !لگ وز ال متام 
با برا ءآب۔ 
روا کا رسادہ 


نوس 0 ول ووبان اور روج تترت ورتفتال وودشت دور 
کر س کےعلادہ مال ایا ادد د وس سے سوداوی مرن سی ح ی بر 
قائ لقوہ اترا مزا ز وضیرہ من مشیر ہے۔ مو مکی اسلا کر سے - 
اجار و لی بارئ , زرا ردره نف گرا می بماہر۔ اګ 
رام تشن سی رگن سرخ بل لیب ازج دی 
الا شر و راک .رم تسد فطل د راز ی ریب هگم 
دو او ںک رسفو نکر کے شر خالا بک و ےترام یں ٹا لک ری | ور 
مک الس کرام مرق کیہ میں هس ےک یکره مایا ۔ 
مقرارشراک : سے گام ہر ہعرق ادا ت ورگ ذد 9 


دداءا مک عا را پوالی 


نن ناس :اہر تکشر ی تک رمع تما جیا میا دداء الک 


| عارسادہ ےت دوقو ی اورم - 


ra)‏ دہ یا رکه 7 را ردد دخ عقر زب میم ام 
مر من سفی ہہ سرخ بل سطیپ ساذت چندک البق خد ونل 
ورک مک aE‏ ار بل ہر گرم سب ووا گر 


ارت 


سفو ف رکے شنال ص ای کل کے تورم می شا لکرپ اور تک نا لس 
گم کر ی لبد ار رای کرام ولیہ وی ہک اک رتا 
تم میں بل 
مقد ار رک ٢٤٢‏ سے کرام ہعرق بایان ه رکفد 
.1 ىر بات سید ۔آگرام۔ 
وووا لرک ست رلا دہ 
نغاصخفقا سو وا وی( ورال یا کے موق افا طور رس" 
دل جرا ردیر مکوقرت دت ہے۔ 
اجار لشتاری: زرف دا د ھاگرام امش رند ل سیر 
م رل مکش رخ کگ لگاؤزاں؟ روم کر 
گرا ود من دی باد ر نیلم رب ا مع نہ دا VL‏ 
5 پل کا 
گام سفو کر | د ر رس سے دوو رک درسفید اد روزن رخا ص نزمر 
بش يا امتا هک سفرت خا لک عفرت مک ام 
مب ع ر اک دوک لیر ہیی روک لک کے لام ۔ | 
مقدا رج راک ے ے گرم را ہعرق گا 2 با عق را 
پا( ہآب۔ 


ددابا ګت ل وام وای ۱ 


عناص ,مر میا د دار ایک متر ل ساده دادم وکا آ 


کیہ 5 ت 7 ۱ 
۱اطب ۃ چاءئا شاا 2 امام کی سرت 


صد لس شیر گا با ںآ مقت ہت زد 2 
آم فام ترش د این سین سرخ دد وی عق لب | 
عود مدکی باد رکوہ مالک وگ صلی س تن دزن ہل نرہ برک 12 
سفو نکر ور زس سے دو ند یدورو شمه ا را خر موز 
آب‌سیب رر )وام نا کے طرف خا لک ی ۔ رواد کر 
شی رک کا مور وکر ل کرک رکا مك خا مرب 
r‏ زعفرن گرا دہ ی وک یکس قاط - ل درق 
تماقا مج اا کر ۔ : 

مقدایرگ , سے ام رہ رگد رت من و ری با 
0 عراهآب - 


6 
2 
71 ۳ 


۱ 
دو| تا 7 
۱ زامن ,غق رطوبات رس ره رج کے تیل نے سے بہرناسد 
| مادوں خاک ماقرا مش ہڈا ہے ۔ے اپات بماد 
جرسرجاص ؛ جو زار : و ۶ 
1او رسای موہ منقی ارام ری هگا مداد ام 
۱ کٹ ںکہ مق گرا لی با دا کے وریہ رسترا لکرا یش ]گر 
۱ سی کرد ماک خاذبا نا دہشت ضور ت کو لکل - . 
ا نٹ : ج اکا داتس رک ڈعی اک ےک رع اما ,کسوب 
| کی دع ہے - 
ووا میٹ ۲ 
0ے رک کس 


لک 

نله 
ر ا :دم و لے کے کیب اوسیا ن طربت 
ردو ھا ہے تیذا کے ہد یت رتمک استمال 
کر ا 

جن رخا اس : رم 2 ۰ 

ادا وتا ری وست زار بیس زیر تیگ 
کر یفخ در نکوٹ چا نک دددوژا مکاپڑیاں با وردان 
کے ورل ر استھا کرام ۔ 


وواوسا وبل 


دہلت : یو دد اج گن ہیک اورار هک ومک سا« ج۔اکا 
ایا س پل را جات 
نع زاس , سودا وی نی ارو حفیش ہل تزا مگ 
وع ناسل نمائرسشس دی می وکا مرق ہے۔ 
بلا پ ای وق لے 
یں ہی رو ےش ار 
رهق ب کر یکمک نت ای ریا کک 
کی اد دبک ور زاره لدع د سان | 
هی .کرام کر امک کو کر .جاگ لانے سے دوالیپ | 
کش اکا سےکول لابا ی | 
2 ای٢١‏ ورگ بو زیت یر حفافت عرکس : 
۱ دس ری کیب پیک هس کو سے بر یپک کک ۱ 


ا 


ها 


اور ددا نک پان رای اور رت 7 اس‌قدریا ۳2 ی خت بوماته 
رتنم انار ےق اگ سے تارکرساء یں خلشکریا۔ 
مقدارقورال_ ؛: ۲۵۰ کلام دد اکا ور٢۱‏ گرا میا لاکروودھ 
کے سا ھا یحی روز | کا ہل لیں س روز فذ مضرت دوو 
مال تا لک ری ۔ ایا کچل لیس میں ےآ نک باروریستوں 
واو ڑ۵ 
تیوه زا زب کا فیس سکن شروش 
کے بی یم شفاش عیرست سے تیا یا ما ہے اب فیس کے 
ماقرا توزماطلاقم مرب شرت »ری ڑا ہے 
۱ ے نف ناس , خت کا تی ماما اس سیب زار دک ابے 9 
چ خاس + پو سرت تا م۷ ۱ ۳ 
| ارو ط لتا ری :سکن یز دور ملاس f‏ 
سیل کلم خی ناز یک ترا بہدا شر ہراب دا 
| گرا سب د وؤ اوم بان میاراتک سھگ جع وش دعر ان 
| کن یسفی دا کو قوام تا رک ریا۔ 
۱ مقرارفراک : ے۔اگرام پر 1با 
رو 
وی ذرورء لفط سکس زگ ما تیاه برق کی 
دد کي ال کح اہو ہے۔ 


kn 


وو 


نغ خائی : قرع یی من کے الول میں مقربے ۔ 
جزءخاض ہکات سقید 
اجا وط لادی : زر ور وکات سف کیب نیراد ہل خر 
لا روز کرک رود بابل 
لیب :ستمال :بدت ت رورت مگ مضہ مین - 
ررر داسك 
غا تم کے ر میں مقید سے منص س کہ نیو 
تمل وغول ہے ۔ 
جرہغاص :مدا 22 
اہ وط زار :شا دخ مول سیر رو واگ بیس کرو 


سفق دز نکد جا کرد د ور ا۔١‏ دد برقت رورت مول یکی - 


رست 


دوہی ۲ رب کول سک کا رک ھھے کے وس لف 


ان فلص ريت یلول کے رن یں رل ره 2 
کر کے اک اس عاح یهوک ےک ١إ‏ می شگ تمه 


7 


يريگ لک تا کا ا ماس کول 


وال کے رب کے جاے ب“ شا رب (گو رہ رب جیامن: رب سیب 
وترو س گت کی کیال ہے -ر یوب | وز راب سس سک جح 


ہسےے 


۱ 


| 


| 


ارت 


رپ( تار 
اس مفرح دمقوی دل وراج سنوی کوں اور سل ب 
مفید پل کتگ ی تاب . 
چ رخا ۱۰ ار 
۳ رید یاری Lill:‏ را نگل اکا کا ۳ 
اف لیریس اع گرام فن سٹیر کوک ہن رجش د۷١‏ ةا 
ڑاہپ نے یار 
مقرارترگ ؛ د ےگ رامق و ز با ںام( آپ۔ 
یگ رب دش ا ودرب تار ری دوز یک فا دی 
سم یکمک یب - 


رب یی 
انخاس :سیقلب و مور ہ سے ت (ورییستو کو تسه ۔ 
جد رخاس : ی سیر 7 
اجا د لہ تیاری : بی اد ماع هک کت پڑڈیاا ور 
( وق سےنشتف وزن تسیر اگ راما ری ۔ 
مقرار راک ,2 سے گام رارقا وال ار ہآب 


رون الو 4 
تخاس , کی ال لزورو و ں کے ور ر تز رووس ےک بی دردد 
می مزید بے ور مت لکل ہے ورگ دروو لک ما ره سود 
عر دورو کی اش 


ہم 


چ ,انش :با رھ 7 5 
اہول لہ ای :گل رازه رام دنر ری 
ردپ میس ١ورچالیس‏ دور برقا نگراسفقا کر 
یقت :ام کیا کن ےک ددسری کیب کل باب کت 
کیاکی ری امک کے اس تد وش دک ان ان با مباک رس ن 
کہ زن رون نکی ول ںان خّىہرے یہ رع ن اي 
ا ودرورت کے دنت استھالکریں۔ 


رو جن بادا 2 
ن خاس ہکا نکادرد د و رکرتله - تقل سیاعت اوه بو بی میں 
مد بے۔( ۷ک اش بارداو ری دروو ںک رف ارہ ہے - 
جرا : بادام 
ادا »و رق ی ری :مغ بادام کر کدی وشک لکرم 
22 بایان کت ںاد هگ کرد ایا ریا کر 
رون ایم نگل که اس کےعلادہ تین کے ور بی ی کا ل 
رل 5 ۱ 
کیب استمال : وتر رو ورتا رم رو نکی امش کر اور 
E‏ ےید جنر مٹیا مه ۔ 
تب ۱ 
نع فاص : اس کے یف سے فی کی شا یت رن دق جهن کی ۱ 


خی ورو ملاو تقڈ کا نل کی ایام با لب سیون رسنال ۱ 
کات ای الض مدرب تنگ ششک زرلک به اوفند ۱ 


| 


ام 
ال 2 
جا 1 روف« e‏ 
مل اہر رتس ور کے لئے سابل مقداد میں 
7 دیسا یں کے 


رو نہینح 
نعناص: بال سے - : لیں 
اجار وط رای :نو نکر ان مس چیشن در ےکر زدیا 
را داد دی ی ڈگ غب ریا کر اس کے لح رکش 
کرے روش وٹ َ‫ 
کیب تال , رورت سرب الض کر یا۔ 
ر ون زرد 
میتی : ری رومیت زاگ ز ررہ را عا 
ک دسا موف داد ری بت ۔ 5 
0 فعض , مخ قرو ره از گرا جک اهر 
| دنام دج - 
0-27 دار 


اج وہ لق تار : دورب ( ری ) یدارا صل! لس وس وار لد 
دودسق ت ناخو ز ریغ هی کدرا 2 
س بک کو ٹک با بخ بک لکرں۔ ا س کے بر وریز( ما 
دی چاق با با سیک یہ ری اود سے ددم که 
ا ےکپڑے یقرب | د اسک غل ینک رل بے 


| 
1 
ا 


ود 


کپ وس نکر فده ط سکس یجس وی دبب 
الاک رد نکڑے میں ھا )ِب رز یں کن رگیں وس 
یتیس روش زبقاریں کا گاد رون میں ٹا نہ ہو ۔ 
تیب استقال, مسا کے دو روئ میں کر زو 
کم .جر اور درم ورت یا گم لش کرک او تا ما 


رٹ نڑشت 
نواس ۲ روت جز کم زد ر اعا ب وط با لسع عفر 
تفص للم سك سرا میرہتبے۔ 
چم وغاص , ز شت ۶ 7 
اجا بوط لق با دی : رتت رو یی روغ رال گام 
سپ کر دو جک ایی لی می یک چا ھا ۔ 
ریب استعمال :هو تک مکرکے الک ری ۔ 


رش ہر 

درس مکی وم سے اکا دک سر وا ا ہے ۔ 

فع خاس رج مفاصل. ن س٣‏ وق الضاء» و ارگ اور 
دا ید ددوں کو زا کا ہے ۔ 

جزرغاضص: توه( 

اا بط اری : زه گام ت کاکقل ست-<سه کون 
درخ ترکی تغل کرد راب گرا کہ ٹک رجو ےپ بہاخوب 
رس و ےکا کرو نکر رُوئن رشت درل پل 
:ها ی کرجستری - با عتاب ہے خا نزرکس. ۱ 


| 


۳ 
ترکیب ستوال: بوتت تر تگر م .کے ال ضک ریا 3 
رین ماع شا 

خانس : ووی طش رمان بچنا) دبع اعت یه مغیدبے ی 
ایس و رسا عت میں لاح سرا لگ درکڑاے 2 

بر رخاس ؛ ز رکا ر 

اماد لتر تیار : زوا دب ت را وی رون گل 
ال رٹ ربا رکز مک1 ہیں رحب إن کل ہاگ اور روش 3 
انب - 


روک نکب 
نع زاس , منتت حصاۃ شاد ے 0 و 
NIE‏ 
بء غاس ,عقرب 7 
اج ری تیاری : یر چاق سع دک ن جنطیا ۶ پرست ہم 


1 

ا کی کوٹ کررو مو[ بد ۰د لو اڈ کرای 
| دسرب رک سکےبعدرعض گرا دا او سس شب عقرب زگ 
دعرو ڑا لک روک دصر پ ب ںگئیں سے ب دا وتن تیا لس - 

ا کب ستمال , می ےےے ررین تطرے اعبل ‏ ھا ب 

| دارا سیر ی مسوں پر گنل - 


خان : ڈاڑیے روھ متخ :کاڈ خر زجع رغ ص لکد 


nf 

ہے اعصا ب کو ق رت و تس ادود د تاک لک لے ۔ 

جا بخاص : طلغ 2 

۱ ومالقجارگا: مخ سب لیب سرب را مرکو کرت ۱ 
تون ۵-۰ لیر ور یا .مه یرای وش دییا۔ جب پا خقل با 
اورر ین ی رہ ےد اک ںک رون رب لس | دم ۵.۰ ی ب ن 
39 ررش وم اس طط تین کے دوعن تیاب سک بع رجند 
بی سنل سا منیا ن‌سعسال رک ۰ سرا روش س سرب 3 

تریب (ستعوال: برقت ضرور تک مرس ال سک ریا۔ 


روش نکیل 
نع زاس : وجح فاص لاور ری یی د ردول میں مقید ہے ۔ 
جرا کید 7 
اما وت رک :انوت گرا مس رگا د > بیز یں لک 
اس کے بب رکیل( ائ شکراو رر وش چ ر ہے سول لیر شال کر کے 
اگ کر | وروو دح تب ہو نے اش ۳ 
کیب تیال : لد قت تزور تر مک کے ال گر 


اون یموب تم 
ولیہ :چونکھ اس روف ی > مفریات تال میں ا ےک ۱ 
رون لبوی سب اج اه 


یع نراس من نا ےہ و ام کرو ره اور اس کی خی رك 
کاچ مدل - 1 
ج رخا خریات 


no 


اراد ری قرع رش تشر وی 
مغ کیرک مز اخرد شا دنک ٹک ری سیل یں ۔ 
کیب استوال: برقت رورت سر لت کی ۔ 
رون اقم 

نع نما :نع ۂ لقو وج مغ صمل ابید ردول میں مید ہے - 

چ ناص حم 

۳2 ولق 2 دک طبر لورت 1 جک ذر بیرق 
گا بک وا کر یر رفن مر 7 با 2 

تیب استمال , وت وت نگم الس کريں۔ 


۰ 


"ھون 
ووت , سفوت نحل ای ولد رک بسن رٌئل» 
ڈروروٹو‌سب ا گا ت ہں۔ مل ستھا ل کے وا تست ان کے وڈ 


2 
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نام رکے کے یں ۳ 
شعت و راز یکا ر بے لا کب تیا کاک کے و 
س ےتیل ای و ارتا ت ےا دد رر چاه ۳ 
باق کیب وتیاری کے انتا ر سے یگ سب سے ز ان ہآ سا ت 
| کے رس ا جند اع اتا نک راک تباری مراد قت نہیں پل بعر 
۱ میا ددصرے مرکبات خن ددا ساز اک ترق کے ما تس مب ہے گج 
۱ سقو تک موش گر رنے | رمع وک تسب لین بک 
شی ہے۔ سوب این تس ری سر لس ےکآ دی ہے یک 
۱ سنوت دامع ارت ارسط رک وا رک آغا سے 


وم 
سیون سال تل ہہ و ے ہیا تفا 
سفوت |ذا باق 
ناص : د فاص ل نترں »فا لوہ اعصال درو اداد ورک ابا 
بن ا GA‏ رہد مات 
بو را : 0 
رطسا ری یلا سوا میں روز اب 0 ور 
بعا نال بد غارؤں - اد کا چا نم ہد گھاں -۱ و ر سرا 
ت رو کرک درمیان ےج کال دیاقع د" 04 
مورب دعو درول انار وومر جر یں دو رم 
خد ویرول سے کلک بے دعرلا ورکرٹ بیان ستوت 
ای 
مقرار زرا Ha,‏ ام ش.ه کراهآب- 
سقو ی مل | لس 
شخ خاس : رفت نایر ان سرت انال میں سفیسسیه ۔ 
جدءغاس, وس لسن وه 
از طرقمجاری: اسل سوق نا اکال سر 71 


نما مو د ن مار کک کے سفوت باعل 
E‏ اکم یرامآ 


سقوت الا 3 
دح :هدجس نات وچ رف 


né 
دوا ں رکا راح کی له لت رسفو ت |ام‎ 
سے ہہیا ہے۔‎ 
- نن غاص بی“ لام٠ ورعال ربا بے‎ 
E ج ص کیا رح‎ 
اج ا دق تیا ری اد ها ی رم لکفاد بر وش‎ 
وک رگا ئ گرزنےرگرق دزن معط" اخ اما ین گنت‎ 
تریس ا س کے ہی مکی سیت مس عفر کرگیں۔‎ 
مقراررگ لٹا رفا‎ 


سقو سل 
یعاس , برس اور میا منید بے - 
چرغاس: ابی ط2 


ادا دوه تاری: ٤‏ رما یی لوست درخت ابی شی ور 
۱ نکی دون تال وز نکرٹ ھا نکرسفوت نامگ - 
مقرا شراک : هگم سفوت را ت کو فطل سک 
رل لس ورى لیج رنانات رگا ى 
۱ مرو 
۱ مج لی گی یڑ لاوا تھ کرام جا ےکا دج سے نام 
]. هدور لو|- 
نع مالس ول کے وس٤‏ ی رخ می ناس مو گرم مندبے۔ 
ان شا یود لے بر و نکیا ست لرا ایا سے - 
ج رخا ہاگ 


nr 
اناد ای :بسا رک فض سياه محا تربار‎ 
0 با ریا مزا نو ٹ ھا نکر مقوت:‎ 


ماه ديل رض گام ام 22 


سفوو لین 

وی وناج گپتؤں نیک و ے یل ورذ ہرز 
سے 

تخاس ؛ وم ی |ورة ستفراوی ءستر نک مقیربے 2 

,فاد کل ونی 

ادها ری: :ا لت نت سش۶ رف 
فبا م راض بر ال ہو کرٹ چیا کرسفو ت جام کی تی 
دنس رال ميسقت می ذا لکرس 

مقدا رووا : ھ سے گرم هآب 3 


سفون فلارغ 

روات ہی فلات مدر کے تیار لک 2ب - 

اص م کے چھااوں | ورم کی سرش میں تال ہکزناے۔ 

جرمقاص ا کات سفید 

اجا د ط یا ری : کے ات سرغ روت لی درد ہیل خر لیگ 
زا رکا فور خالا گر خلا تا تم بل ره 
خ یرتا مد رگ کف ویر رل ۔ 
ترتجا ل : ددص مر TC‏ 
> 


۹ھ 


سقو ئ غت لی 
خا :ج ان اورسوزال_عارومزهن میں مض رے ۔ 
جنا ص دی 
اجا مدب تیاری ۽ س کو ست سلاجیت الا خرو جنطا 2 
اسل لسو سمش کراب مین اند طیا مکش دبای ا لوزن 2 
سقون تک ریا و وز ناب 


را توت بر وو 


ننس , ہے ھا رقذرن یاه دس م سا 

چا «ک ری ۳ 

ا وی جارئ الیک اٹوم گی لیف 
ہس میس رت سس بش لیا تہ ا يضر 
اع الد الام منکن نا ر صر ل سنید طمبانستبر 
موس نتا دخا رگ تن رو گرم وست برغ 
موسر لوست بخ کیال او ست ب رتست تا 


سوسیا | خاک موی وک رام دادالا 027727 وی 


سر هن نید مکی پٹ چا ں کرٹ 
نائی اد رون شک اکا مال رپ را خ رک .)گام راوآ ب با از - 


سفون فلا 
رطتحیہ : مقلا سراف زا ت۷ افندبع کت ۶ت برژں“ 


۹۰ 


ارگ دح سے اس سفر نک" 7 2 
نخاس زان معد رواوہ زا لکد زرد مفید کیره ۱ 
ار مو نیک دی تاا ۔ 
ج خاس :رت بر اد الات) 
ا :ارت ہہان۔ کرام زی سیاء مدیبہاں 7 
ا کاب یاه راد رک رک وکا کوٹ چیک 
سفوی یال مقار راک : سے ےلم را ہآب۔ 
سقو فهو با 
ولیہ ,هرب ری مرک گس . وک یش | ورم رو کر دور 
کا سے .ای لئے ا سے سفوت مر اکہاما ا سجے۔ 
خاس ؛ حدہ د | موا م نیت سے لاح مو سے و لول 
ادجم مربے۔ 
دام و میج تا رعه: اب سباه ارس عیاش باد بان ہوز ن 
7 - وا ینوی جام ۔ | 
مقرایق ناگ دا دگرام ۱ 
رٹ سفرت مد ٍکادصسم نورق ذیل رچ اء ہل به ٠٠‏ 
درل یا الال انرک گام یا ۱ 
اوا اسان وتف نت ردق تیم 
کم اید ن گام 


وج یبر : ورل ری انا ےرہ حن < کے وال یا _ 
قراس ۽ TN N‏ و 


سفون زل 3 


حا 
جزرناص ہک يعضو 2 
وط رل تمتا رى : ا داع )اه یر4 ماه رواب ۲ رگ 
ول .ایام زور یی رش گر مغو جاب ۔ 
مقدارخ را :مب 
سٹو ںان 
وتو ہب رحاس تنا مج دید موسوم ۔ 
لل اص , موی مورں؛ حلل ریرح وشل نع -ضاوگ دور 
”اہے۔ 
مالس :یودن شک 
1ا تادید د | مسا یاوه کرام 
لفل یاه کوش چا فوت بنا می ۔ 
| متدارخدال: ہے گا م رز وآ ب رت ‌ننایابیرئدم) 
و ی ن ہی ے۔ سے رس روا یر 
اپ 1[ 
| مسب ےکی وی ےکی کنا سکم رت با فلج ےنام 
| شرت جیا سک لیت ترو ری بے۔ ا یش چیک ام سے 
ا لاہ اس سمل ارتیم ےنا !گا جا موم زازی تہ کے 
| اک ہشکر سنا ریا انا سے ENE O‏ 
ات گر کے علاور بسک شرب مه دوسری دو انل مال 
LLI le ۱‏ انس دیق کہ 2 
۱ 


نس 
یں تی خر سکوواریا سے - 
سن صول 


دوہی :عون رن خصوی تاعیاض لہ ےی رک 
یر ادیک اکا ہے ۔ 
نع زاس صنو ت یگس وو القلز | ور ستستوا و مں مفیدے 
جه خاش : کاٹ 
هبدن مک بی گرمنس 
زع وش مرف ام کو سے سس یو ا 
شالت ناروز ی یح ۱ ے 
وش داهج ورن 
دات نامعن و می لرا فن وم رم کد یں ع لکرصات 
زب می و 
مقرارت راک : LI‏ 


ولپ بز ورن رولیت سیب یام اا 
جک | 
نع غاص, مرول وحیض ہے یراد هنارت خاک ہے ۔ ۱ 
جز وخا ص: ڑکا سن . ۴ ۱ 

اط تالی کف ررض بایان ری هکلم 
کو بک سے الس .پا لنٹ رمیا دا تک کی کم مل ۱ 
چا نکش رفیہ ڈیڈ ھک ھا یا کریا۔ 
دادن رک , دل وی زمر گا 2 با وط یڑ ۱ 


وک او یں و ارجا 


تاد فلز 


وملتحبہ : :فاص ل ی از کی رج 
تناس میت لالم مفرہے۔' 
رغاس پاز رکتصل 
ا وط قتا رک : :پا از ڑا سول یسرک غا مرو 
کر ھا ہش د يسک ها نکر تل ڑعاق 97 امتا دی 
مقر ار رگ :هیر 


۳" 


ومر امات تی سیل شال کال ےک وگن فک 
لا 
ناس افج س گی ر سے یرو اور تل بکوثوت وت سے۔ متلی 
اا EA‏ کے 
جزرغاص : تلت سر ںکاپ فی _ 

اا ورلا دی : آب [ازخیریاآب اشش/1بسیب1ب 
ات بب رآ اکور اہ پوپ ابص 
بقل لی نات ها نی سرک ھوری و لیم دنھالئ اک کلو 
کل رق ا تاج ا ۲ سک جد د اوج کرام الیک گی رککرل 
رتا کب | 
۳ 


وجلتحیر :اب ون ےوک 
تخاس , من کرت هناد دق به- 
جزہغاس د برش 3 
ام اوط یق ہار : یہید ہام ال میس وش ےر 
تھا ورن ۳ ٹر اک رک نی راض 24 اما کی 
سر 
سلون 
دصت ہیر سح رای دا کرک وه دانت بر مل 7 0وت 
سنو نل نک اضطاوح سے با وکا کیاہے۔ اد دو راجن | ر کار 
بے ا اناد وسر ہ رکا تک مرح نوی متفر رت 
یا 
ہسون‌لوستناجِلان 
ویاتمب :میلان یرل اس زیطلبررفا ٹا ل ہے ۔ 
2 نیع نیا ص , دنت | و روهظ و ںکرمباکاہے۔ونوں 
کا | و رما خلا وہ ان کے نم مضرہے۔ 
جد رخا :ست غ مخیلان ریو لاب کا یلگا 1 
اجا د طلقا دک : لوست :ج ول کرا مہ وح کات 
بای رادار بل ی اک ايرد نا 
ل ا 


۱ 
1 
۱ 
1 
1 
۱ 


سنوونبآو 
ناس دنو کے د ررض مفب د سے سو زعو ںی خاب رطوبت 
شالا ار توکس و ا تا با اه ۔ 
جر رفا ؛ تنب اکر 
دم ری تا لاوز باریس رک بن 
اب - 


تون جو بب 


زاس , مسیڑھوں) 72 1 ,0 

ی ,خاش یی 

اداد طق یاری ایا وہ شس 
مرو لیب میا :رام یچ باب 
و 


استوال ر 


سنو نکلال 
نع اص ورن | و روڈ زور کے ون کو بدا سے ۔ دات 
معنو کر ادر کی برو نارکا ۔ 
جرخا ص : پرا د ہآ پک ۔ 
اباو وط قاری کر ریس ے ر ای 
مالیا ددرو ڑکا مر س دا اک ہک ] 
چا یہو کو رصت ہرک ہکا م و بب وسور 


ETT ےت‎ 
۱ E? 


یمام این سخ م هچ« بر 
سجن ایی - 
کال 
ات اوراءالہبمپ ایا راوس - دوسیےسیلات ‏ 
اا گی لاک ا ناتیں بی ۴ 
عناص ,قوی مرو لدم بے 2 
ا ا »یه ادی: ماده ولاو f‏ ام ترا ب‌توره اک یر 
0 27000 ریاجننالھاریا ۔ 
مقد ارٹوراکے : ۵ قط سے پان سرا ستوالکری. 
سپا لکاؤر 
نع ان یمن رفاو ترس مرت - ۱ 
انا طلغ بای راا :الام ول امش اب ساده گا 
یوس کرں۔ 
مظرارٹو راگ : و تسپ یں ناسا لکرں ۔ 


نع اص پا نلیا اد ضاوقت۔ے ۳ 
ادا کا ہکن مآ سار یرام شتصرت.-؟ لم 
A‏ 


+ دی کرسے یا ملک ذ رات نی ی شا لآ 


4٤ ۱ 


ہیں جب اف وال سو نٹ ردب نارواین ۔ 
مقدارڈ راک , سد قوز سے پان میا اکاستھا لک ي و 


الاو ٹا 12 
نخان وکر وال میں | 
ولتت ری: راز وی اور کا نی مرزنست 
اوا د لع وکا مر دان داضت وا ورب 
ای دکرسک لعل یک ری اور ا 20,9 
روشا د ہا لی ےس لان مب دایب او روہ چ ل کر ۲0 
کف بی ناکرا )کو اک رس ۔جب فشک جوا کے اوزلوتاز 
ای هکرس رت هب کي وتار یال 
وجا گام 


۱ مقر اوک : د طرے پا می ردام تدا لک را ۰ 
۱ 


اوالقشہ رتا للقرہ) 
نفع تاس ؛ قوی رعا سم ادرمقوی باه بے ۔ 
ا مزا داز تارئ: باتوی ما توب شورو ‏ ی لیران 


| یرورم یه لغ پا نیسحت 
| غا کک یں غور ۔ 


مق ا رخو راک : قمڑمے پا یں ]کراستوا لکریا۔ 
ا والڈیہب رستال‌سونا) 


72 
نق زاس 7 معرقاعضاء رم 77ہ 


۹2 
کلیس ل؛ دت | ور ادنع مب می ہے ۔ 
اماد فانک ؛ اک سکرام تزرب خورہ سر فل 2 
+ یتیب دا یودن سز ال جو جا کے١‏ چرس میں 
ہم یلیٹ پان ال کولب حفوداکرتھا۔ 


مقرو رک : هفرس روہ ا مامح ا رز هب 


شریت 

7 

ولت شرت کے مح ہے کے بر دع( سا یی اسر سا یسر" 

مم و لور نازخ رک توا ما یاباب . 
نوتیز کاس رر بمالفن اسک جع سض بح 

تر تکفا خود سک رخ مات می کھاجا'بے-اجزااور مرش . 

کات دوسرے رکب تک طت اماک بہت یں چیا اکٹ م ۱ 

یاس تلم باه 


۵ سم 

خر ت لو ما لو ۱ 

5 کے ہے ۱ 

تع اص : ر لوا اورخزج س کر دہ و شا سے ۔ ۱ 
ب غاص :]لا لر ا 
ادا رجا ص9 

ےش دس هگ فا تن سی وکا اما گر ۱ 
مق دار ہآ ے۵ ابر 


ریلتجیہ: زع مض مر[ با م نا اک رس شرت ا گا تا 


برا ہت باذک رما کا دبع جق وتف مد مد ہے۔ 
سو کر رر ما اہ کے 
تناس له وق ار کک نی می ارہ منرہے ۔ 


خاش روا | ژوسم- 
داد رگ ماه کناب چم 


هریخ را اما دسر ناگم سلسو فشر 
ناکت وغ یک نگل بخ لآ مهد ترس 
علاوسب رو وس رب کی رل چیا کرت نس اک کل وکا 
تم اک ادا مکی سرام کیا 7 
مقرارفرال ٢۵‏ سے LE‏ 
نع ناس ؛ میات الر مک درت جریا 1 اانا 
قوف میور سپال دی کشر ت کرٹ موی ماد دم 
| ےکی وط سردل بت معدہ اور تفر تک اپ ۔ 
چ ,غاص ابا مر ۶ 
اجاھمرلذیا ری: جج یا د م گا مخر زپ شا کا بادہ 
۱ صنرلہرخ راوشد ل مفرح رل سا بآہیناپڑو؟ 
| ھا ہا یا فی) ںیم م حف میک | ورد رم شس و کر ل تھا ن 
ِ دبس فیراض گرم ا a‏ 


مق رارف رگ دم د ی لر 
رت نش 
نخاس رل gE‏ میا هگرالشيعء ات ال ر راد 


| 


بخاص مف ۱ 
از وت را ماشہ ٠گام‏ بان یں چت ےر یار 
تند فی دک امنا ۔ 


قباد اک ۽ م سے ھی ر 
ریت زددی) 
دزد رز رای هنم با - ا اجر مم 
اس شال پوس دق دج سے سے شرت زاوریکگلے۔“ “ ' 
حا یاد دا درمتت ل( ج رک دعام سے 1 کین تعيبط 
بروری باوت بزوری‌عار» بت بز وریہ مت دل _ 
سرت برد دی بار ر 
وو سوہ : ۳ 
نع ناس ,رک مار کا یت مکل فوس منرت ےم ری رت 
دا بے هه ول تساو رت ینا ره اناه تایه 
ب رتا : مان 
اا د ط رہ تادی: می کا فا .گرا هم مرن 
چا نک تسیا سکول ما 
راردا هبسک ہل لیر 
شب زو ری‌سا ر 
فاص کک ادا لا میسن مض سے ۔ 7 دعر مک رونت 


۱ 


1۱۰۱ 
:زا کراہے۔ او گر و مسختا تکفا اہ وجا سے - 
بج وقاس : خی کی 
دا وظ لہ چا رک + مغ امن ھ گر ر باران وید 
لا ہر کرت برد( یڈ یس إن دک 7 
ال ےہ گا مسب ود رژ گرا هر جد تکل چان رتثر 


یراک وکام تارکریا۔ 
مقافر/لَ :۷۵ سے ۔ هلر 


شرت بزوریمتدل 

اع قاص, بدلیہ |د ! گر شاد 2 کے ضرت ارت 
کر سکب با رونسا انس ۔ 

جز وخا و ھت 

اج وط لت ری : تما سن یپ را اه ما ت72 
رن ااك یه لم 2 می مسب 
درل رز اما 

مارا و + وہرے 200 


مر رده ث وشار 
یلیہ : اس نام ار با نگ بای - 
۱- مدای زان مت رکو تک مت رنب نکاس سک ام بر 


7 2 وت لور توش رسک کر یا رابت کت شک وتار 
وہ O‏ ا سے۔ او رخ کوٹ 
کوعرخا تدم ادد در ے خو 0 سار بر ڑا 


۱ 
1 


1 ۲ 
مالک شا ےا اقا کي ۔ 
١‏ سس شرت کا دگ دنا رک طبس اہے۔ ۱ 
مب عبا ی می کات و رطبیب شرع باس خریتکا سج د ٠‏ 
پیا راف وخ تک غا م یشرت انام رد ار 
م ۔ می لگ ں کنا ےک کہ س می شنز وتقزیت سو ار 
کک شا کیا جانا تھا اس لن کی بنا سر یکا ام رک ید 
فنع غاا :امرض گر رن کے یشو سے ۔ سعدہ جم 
اور کے ورد ول» استستاء“ذات !ینب او ری بھادو ںں مزیر 


يراص :مرش ES‏ 
کے تہ صس نی سے ۱ 
.کال لور با چا همرت ر سرو بع) 
.کرام سب ددا سک یں بش دےزتیا ن ت(سفید یل ۱ 
کرک ےتوھ باعلا نی گرام سفو کر کے وغل تا مکریں۔ 
و یں | 2-6 
و ات ۵س ھ لیے ۱ 
ریت زوفاساده 
لع فاص ,کی شون انس مش ہے - ۱ 
بر رخا : ز وفا ۱ 
ایا وط بہار :وتا زگگرن وف ما تا دا )۷۵ 
گرم »نش ای میں یرک سض د یازور لا ک تن سرد رومام 
کک ضرت تال ۔ ۱ 
مقا رداک , ۲۵ یر ۱ 


1 


r 


شرت زوفاکب 

نش ناص ق مسر اور زویف 
لە تیا - 
جر رخا او روا مس 
اج ا وط تناد : ار سے ریسا راک 
مان" رتش بر کرام تلاو خاں هاگ راز و تفگ 
هرمن سگم ند اکن کوش دب اد لا پا نک 
رسفیرا کو | و کان ص نکلوکا توا مک رک شرت شاع - 

مقدارخو راک : ول خرت با اسب بد3 م 85۸ 
استوا لر _ 


بل 
قعاص بخفتان* وحشت» او وآ دوگ رارت SN‏ ب 
جز رخغاص ,صرل سفید 
۱ اا دط ره دک :هل سر داگام باذامِ ہش 
|| د ےرل ا نک تن دسم اک سک رک تام با - 
| تدا دراک : ۷۵ فا لیٹ ای با طاسب برق کس اما سمل 


ا ہے انت 
سرت تباب 


| شتامل که اشیءسیت سک دروا ور ضا دخ ن س ممیرے اما 
صر | «رامررعل شاوفون علا ہتپ کے ر بانے می ا کا انتوال 


| 


e 


بکد ییک ملد مفو رکا بے _ 
جن رفا : تا ۲ 
جا وطلقہ یا را ,اب نض کو کو کرک لین ہاچ 
دب او رل تیا نک رقن رسف رڈ رص کل وک ترام E‏ 


1 
شرت فاگ 
سیب :یار سے رک پوسزگ و ے شرت تا رک اه - 
نع خاص, مام ما کزوری دورکڑتا ےو رماع رک وت 
تاے۔ 
جز خاس: فراکیات لار اور سیب یطو رغاان ۔ 
وط رف تار ہاب انا رسب ر یآ ب إا ررش کب تی 
بت آب سب بش اب سیب لآب ارود اک بک 
لیب زراب نشت لیٹس کر و ےک رق ر سن کی نک کا3 ام 
ال - ۱ 
مقرزر رال ۵ب ھٹا لٹ 


شرت ولاد 
اص : نک یں برت ہے خرن م3۶ انر مک مقار | 
ھا ہے ۔ عام ما یگروری وو رکا ا ورو فو !یں د دیاب 
ج رغاس پر اد ولاو وق 
زا وط تا :اه یگ پر شبت سے (| 
هشپ ضیف فلقل روز فلفل‌سییاه سی دک ن سا تی رھ 
سیا تخل لیب نل تو ون ری کرام یف بت 


o 


دی .کی ربرادوفولادھ گرام زاب شوه ہو لی یج ھک رواک 
جن روس مع زانط | درست مود گرا مکا 
اغاڈکر کے لو کرام مض کا توا یا کرام تارف که پور 
رہ ریز اب کل :رلیرت ری سر رقا دصاق 
انا ذکریا۔ 
قدا رخ راکے ؛ در کے بجر ما 
ماس اط / 
ئا کذ, س۷ا متعال مفیپ تفا 
تع قل ب ماو و سار تلا بین وق اے . 
ج رفص صل 
اجا وط قاری ,کا ھل توور یر یلو نگردو کر عون > 
بر اور کا ں٦‏ ب مر ںکافزی ھی رڈ الیں۔ زنط 
دا کاو ریہ بارش کے دو لش بان مب ع لک کے اہی بر میں ما ین 
بی ار اند دزی کیا تک رتوا ما رن - 
مقرارشراگ ؛ ۲۵ ۳ 3 


شر سار ك 
و بای زو فاص موسوم پوس کک مبھائے عل خاص شی نون 
| کی وہر عم کی 
| ن فاص : امرض نادن ارش چو کے کین دنہ بین 
| ہے۔سوداو ی ادمان کڑاے - 3 
۱ جن داع :یرب جا 


الا مب یزرم ناب 


۳ 


بوست بل تد دوست لا کاب رولب .۵ متام ماما 
که اف کب ر رت جو ںاد رل ا نک و تین تخت سم 
الع ری کرام ضا کر تورم جا ی ۔ 
مقر اراک : دل لر 
رت :لوم 
ذس کون رب پا کیب 
تقو ی قلب یں مب - 
ھا سی و ہش 
اجا وط قاری : کل .رام د ا کو ہی ما جس 
د او رل چا نک رقندسقید ای سک وکا وا ماش 
مرا رورا a,‏ ار 
سرت و2 
نع اص رش اف عن مدد وا و رسو رتل سرہ 
میں مفیرسے ۔گردہ و ما هقرت هوشر یدرگ 
او رام ررض مھا لاخ ے۔ 
ج فا : کے رورد) ہیں 
رز دط دہ دی :سر اک کنا دہف بمب 
EE‏ با روما ےآ دعبا کتسد م٣‏ وکا ام 
بل ۔ ۱ 
رش :شت ودوکوہام مور کر استقمال یبال ۱ 
سک کیب ےکا کک سر ف 21 ل ڑب نے 


1 


ع بسک پیت کب کرو کک روش دیاب 
ا0ف ر جاکے بر ےتیا یدارم با رام 
کیا وک ي شرت دد دک هبل بت ۔ 

مرقرار رال ؛ ۷۵ سے د لیر 

وومر شبات ا دہ جن ہے ا ب لیهس 
با سا وار ارت ام کے سے ترتیب د آگرا فاا ور 
| سس سال دود مک س کر نس اد اما تھا۔ یر میں تیاور 
۱ وزی تیا نک تمہ میں شا کدی گے او رآ هفلوم ہگ 

اما تب اس کا دائرہ دیع پ رکا ۔ میا ےہ بر کے بی نی سوراخول مغلا 

اک »هرت رھ دیرو میں کی کے ہے استمال 
| اھا 2 ی 
ات بر می عیرست ش لکی | ترز ت ہت ۔ دب ہا سے س بت 
۱ ول ۴ 


ستبات آڑل 
لاش :7 شوج شم کے فوس ہے -7 رکه دیگڑھار 
امک زره تست 
کی ری گر 
| اج وط اق دک : سی دھاش ی کتک ر کرام ول اکا 
۱ تخاس اما ہی ںرچا فک ساب | سیول یا ےکی ا 


یک 
تما دش 
وجتمیم :چ ر رخا : وم قآ کے وب بے 2 
نیع خاس : نزول ر ماو کے لے برب ا ورحالاء کی لا زد رناخ یں 
تاح ہے 


7 و 
دا رش سر ہس 
کا( 


کاو طلقا ار + س رکون تلف ل سیا دنار نیل درا ا 
ینک دب پر گزام زعفزان و ست پیز میا٣‏ ۳ 6 
دپ ری کرام کح یکیزکم کا سید راک هکلم 
لاک تکرام سانجا نک راک شاد الیں | وراب 
میوں ا کیک بارس ھک سیت ے جن دو کر کرتیا۔ ١‏ وریا 
با 

مى : اگوہ رگید وستاب م و تیاس سیم دطور 
بل سرا کہا اه 
مار 
تا رگن لیپ کے بی ۔ ہی گا ہی یم سیا ل دد اه 
کی نا ری عضو رکا راما جع بت رجا د بت سنا میدس رس 
کالم د سے اسک اخزاع فائرا مع یو ں سے ۔ 


3 


۰ ام 
ماو س 
عاس درم الکو یگ نب نت منرت 
ج راس اشن 7 
اجا وط قاری : سراب گر ا کاپ هلا 
مل وره ان نک نکی گم .گام ۳1 زدرها مر 
چچ کو سکم وکا مه ارس مک میں مقل اورا رلک 
خوب نم ی یراق ددا غا لک ہیں ادرک م کے کال با ۔ 
ادیش 
ناس :برس میں معب دسب ب٣‏ داد | ورد وسر ی دی e‏ 
دل ے_ 
ج خاس : 3 7 
ار رای تا ره 
| 2۸ا ںا دکیا۔ 
| زر :۔ ار سے پیٹ کرو رس کے سے گا رہ 


ہے۔ 
شادوصسمر 


ا فاص سی سو نکوگرززدبه - 

| ج خاس و سطی ر م ی : 

| جیزط و تاری: مت کی کی گام سیر ,لی 
| مدت میم رهم طایخ یک متسر 


چا یسب دواد اراک سب |ورسو ت وت قارکر ی - 


طلا 


عفر می سی ال سیا دوا کے بی ےم ظا کر 
گا ابا یا اماک باق بسا یرون کبک ۵ 
دک ہکامعب ےج رو اور نع ]بج یں 
زیر هکم سرخ ی اد اس سے ملا نا گیا اور لوعو 
عرب وج تھا سک مه وت د ںآ یاہے۔ 
طء]ورتار' یی رق ےر رفن ادرسمال×ناب | ور فاد 
گاڑھا ا فلیظ باب - 


طار می ماګ 


نع خا :ام اورا بک سابع ۔ 
ید خا من : پوس تک رسفیر 7 
دبای :پیست :کک کلام هی اکا مو 
کسیر مگ سب کوک کر قکیرژه اد ره یک رل 
ک ےگ رلیاں با با وروت ورت رست ]نع پان کس 
کر دی سے بان با یں ا ور تاج نک 
ارز 

نتہناس , لزت (درا اک پر اکا ہے ۔ 
جن ء غار ار 7 
ادا د باری : عا رعا مان کار ون 


ھنڈ جرا مس تکري۔ | 


MM 


بیکش دی لا مل ا درطا کی ۔ اک کت کے ب دکیڑے سے 
ما تک رے مشفول ہوں - 
وق دا ہے اس صا ت مق یرگ باج ددا مرگ 
را کی ورت میں ا مس لیطعت IL‏ 
رق ا میتسه دا ہکےہ کیب اطا ب 
قال خراعات مو ماق ہے۔ 
عقبابات 
نفخ خاس رگزرم» شا معد ,و کات ہکا ہے ور خلل رات 
چ 
رغال با وباك 
مدید تاری : !وا ناعاق سام با درب 
نٹ گی ۔ کب را لیو خی هک - 
یں هه 
مقد ار راک : ۱۷۵ ۳ 


| عن برجاست 
1 نٹ ناص : امرض ب ددا مما حضا ا دربا روں میں ندچ 
. جن ہغاشس,؛ بریاسف 

ا ار وہ ادى : براست شا باد او رو 2ئ 
| ق پ روک اکا ما ف پروی را کب ویآ بک 
سره طای رما نتب ۰ 


3 


r 


مقدا رورا : = ۷۵ا Jd‏ 


و 

نخ‌غاتن, اما دای ادروت می ناخ ہے۔ کین ارس وز 
دم | د رزیت تب کے غاس الب _ 

جد فاص , گرا دوو ۰ 

جا مطیتیادی ؛ کلف کل ص4 20 
کت هب بسک سد کے ددا پک٠‏ ورام نف هگا 
لک ہا دگل سرخ و اتی خر کر و شی ری ۳ 
تو یا رک۷ .کلام کات مامت سفید باب .ارام 
ماده تند ل سید را صندل سرخ گام شیر سیب ' 
سرب کے ددع دکیژاز همینا شا پ کی عر وکر 
مر خر کک لیر رت بر ماف ا لی وگ میا سب ددا ارب 
۶ات دا لک ارت بر ئ۷ ددد .لیذ ضا کرک بم کمن بعر 
یڑ ر کی ری - 

مقرارقر راک : -ه ۱-۰ لیر 

ون 
خائ : خو نک عدت ادر سف کیت یکو سگرن ےا 
مسر تلف 

صاع مات ورم اور نش ے۔ 1 

0 رس ہے 
۳ اج ا وط تیارکا :جم کاسن ھا سکرام بن د یمم ۲٢‏ 


مت 
نیرز الگا سر پر 
03 یھ 
عق کا 20 
خاس دل وراغا ری رورت را فا او رٹ 
یا می ہے۔ دا وی ام وین مرکا | ستترال اچ ایک ی | 
اراچ 
بخاص ب بر کیان 3 
اجا دط یترتا ری :گا بان عاق سوگام بان ۷ یں 
کین می اور یڑ ر یرل ۔ 
مق رتور : ۱۲ لیر 
قز ر ۱ 
ا فاص مع ومقر ی قل یدو بات ہے۔ ید کا ارد دی 
اوراس - 
یراگ ,گر رگا ر 
ا اج ذا وط لق تار گار دھیلکا د رکیل لیر ہق کار 
گت ال گر ءگ لگاؤ زہاں گام عند لسیم امن 
امش دی سرخ پیک امه 00 کیو مر 
من بر کتي کر . 
۱ عق اش راک , ۱۷۵-۵۰ لیر 


عق ارا رکا وا 


ناص بحلل د گر سم درگ ےصغ کڈ روا بے 2 


۲ 
۱ 

۱ 
۱ 


ue 


بخاص کوش سلوا ن او رکو کان 

بداو طت تیارئ :ہراس شاک باد ادرو اد بیو بارین 
مق گر اسل السییس مقش رس موه لس رد 
سور با دمک بان ریم تک گرم از 
ک2 ا کاس بوسنم اکرش ت علا 
لوا کے رقکتبب رک ی ا 

مد ار ۋرا 7 هس ٠۔انی‏ لیے 


۶ 
7 7 
یع خاص رمخوی اعضاء ریہ و باو _ مم کدی دو رک کے بل 
ما طاقت و تقو اع پ اکتا ہے ۔ 
جد رخا :گر شت علران کر کات رار می ) 
اجا دب عا د بتر رخ دا لخد زرل“ 
ہیں ا ا و ت 
یازج دی ری رام کبک برا یکن ےک 
لوان کل بای لیٹر إن کے ہد کے میس دا لکش ر ری ت 
سف د پد اس تو یکا گ سے اد یں ۔ ا کے دز کی سرغ 
داد نز رس رر قلغا عضت ہا نفل ہا دت کاعرر رن اغد سی 
را گام درد مقر دار ی ال مس ین سررخ ببم ن سید 
ودریزدر دیرخ مب شا اسم گام افا کاک 
دگیے میا شا کبیا ور زعفرژن زور مش کر لا بو اکر کے تج ہا 
اند مو قلیں۔_ 
مقدارخ راک : ۰ سے و لز 


۱ 
1 


6 


وق سی 

نذا ص تمرف رخو ں کے فیس ہے ۔خا »یموس ی 
اور تی کن رہ د لے - 

ی ,خاش : نب ر 

ا وط ای : ینک خیب لوست تیب لوست کا ئگ 
اوس ت گر ربجا ری شا سه سی کل و بادءصنر لسغ با 
رل سن آل مر کی رخفا ناخ ریک موه 
راد ےش مکی ماس ورام سب دوا و فک 6٢یٹ‏ و میس کم گنه ۳ 
سیب یر کی را یا 

مق ار راک : ۲۵ر لر 


کر 
فیس نع یر سنارت - 
و یت 
ج رجاگ : یر 1 
اجا روطت رک : کر رختګ ڈھالی سوم !| + لیر درت 
0 مود ف کی ۶ 7 

دباو ت یں لس رن سید رل ۔ 

قرا رورا , ۷۵ و 


ری یل 
نغ‌زاس: مرح رمق رئاطاب 4 ماس ,سہال وج »کت 
اسم اسف 


0" 


جزرغائس : پل رو : 

اا مسر با ریا : مہ دس ام امم : 
مق ہس ٣ا‏ و ونی ر ی ۔ 

تمقدارتوراک : یھ ےھ و رم 


ہب 
ELA‏ 
تمم سپ کول نانے کے بجا ےچین گر میں نیا ا ےتا 
اورام ل۶ کے فاتاسنے اسک سے شا رتیں بي ۔ 
ای طبیب ردرر نکر سک رن با یالب 
کاب نے تہ یا فا ی تب دا تھا۔ 
ٹول نین 
نع فاص : دیاین | موا کے عفرصبع ۳ 
جم اس ہت 27 
او ط وت ای  ,‏ ضخیت کید با سپس پا ڑا مان 
اب ی فا لوس سی ںکرجص بال ۔ 
مقدا یراک رابت سے دد ای دشا م بر مب _ 
ٹور ا ترامع کے مکی سرا کارا 
کےمتعد وسن کےا ا ض کی مایت سے طب کے رمیات می ہیا 
ان ےا ما لکش درخ ول بے ۔ 
نع غا : رورت معدد لہ سوم ال وله عم ول ۶ 
اتا او ری باروں میں می رے 


N 


جر وخا س ؛ | نت 5 7 
اۃاطلیاف: رش سار ون مف زا مخ ورك 
کٹ یسرک ترس بان رامق کر - 
مقراراک : کرام هب 
مس زا 
نع مالس ,یکره مفیرے ب کی حمادت زا کر ے۔ 
۱ بجز رخال: زرف ظ9 ای 
۱ ۰ از ول ی :رگا ه یا مک سخ ۲۵ 1 خر 
۱ 14 مزر مکی گرم رل «ظیب ید 
کور ھا لی رکوا ول می خی جا یئ - 
مق رار راک :مگب 7 
زان 
ا رق »ال ا ہس ادر گی متیربے - 
بنا سان 
اجا یرتا ری «صترل سیرصنر لسر HY ZE‏ 
کم تراط مکل سرب کرم لیس یروا 
| کی دگ م تتا سخ سیا ء کک کرام نخ رک کے شی ری م 
| ار خر هخاش سفی یک گام سطات ۲ کا 
eS a ۱‏ ۱ 
۱ مادخ راک : ےگا 


باج 
پش ہے ہے 


Mn 
جا رخا : مار‎ 
ابرا وط مق تباری: خر لیس کل اکنا مرکا‎ 
یز نکزٹ ھا نکر نا ۔‎ 
مقرادد راک ؛ مگ‎ 
زک و طا رک متدد ؤں می خر طیا میا بش یں‎ 
- یتنعل دہ وس فیا تش رکا رو راکو ر سے‎ 


ربا وی 
ف‌عاس: کلودق» فنت الم "سپال وبال + )سا لکبری» 
ال لی ادہش ماد وں میں لاح وف وامے سال مر مر 


5ے 
رد رخاس , اث کا فور مروادی. اپ 
از وط ار د رواد نافد اس رمان مرق تز ضغو 
یدک غ فک تا ریب الا جک ھی رب اورک رغ 
مر رام مر ار گیا من عیب وخ ری را ور 
لام ما تیم مر بی گرا مکہ ٹ پم نہک راب بائنگ از ام 
مقدارٹوراک: لام 


لقع یاس : دق سل »یات عادہ ادر روان مر سے 
رخا کا ور ۲ 
_. اطق تارگا: زر شیک فبا تل سرخ وکا ما 
2 یریسم 2 یں کرو هسر 


مس س س سے 


۹ 
مرک درا مسرل فد سوب pr‏ اود گرا سب ارکٹ 


ا دکراب یٹول مقر بای 
متا ر راک 0 12 7 


زس کان 

نع ناص : مرول + تزع حصاة اور مد لتو کیہ وشا دچ ۔ 

ج رفاس + حا 

اج | و لہ تا رک « ح با رتشا رس خر ادا ت رلیسوں 
ا 0 و ری رم 
کاٹ ھا نکر پان می تسیل - 

مقرارراک : دگام 


اخ :ریا ا رمک رت میا منیدہے۔ 
lirî‏ را ۳ ۱ 
۱ 171و تیار کی رخ برا ں تساه 
| شوش سر روگ م۳ بدام مار تفہ کے لم 
شا نگوزان سوت پرست مض مر سمخ وکا 7 ر 

| 1 تس 2 7 17 9 
| و سرخ ار ساب مسب کرٹ چیا کال 
2 

مقدارال: هس گرام ۱ 

_۔ ‏ “گار 

بح اص ؛ نت الم سيران لسم ی ہسرے۔ 

رخا :گنر 


۲۰ 
داد تیادی هن لایخ رن یبرم سر اقا 
E1‏ شهار يا ۹ 
مقا راک : ام 


وتیر بر دی بيا دک باق 
١‏ ساوت تیا رکرس دک مر سے خل ٹاک سے ۔ 
١‏ س تین نس جو داردواا ن تعفر صت رل ماع رب 


سے اس کول ابا لت 
راص : شید صرارع اورٹے خان میں مغیر بے ۔ 
رغاس , | رن 


ئا وتا رک : رگ لا نک ور فا صت ر ل سرا جر 
خا مان ست پچ لفاغ بای هه کنر انز ردت ]کل ارم بر 
امس بک کٹ ھا نی قکلاب متس ای 
×قت رورت ,کی ترس پان یں ہہ ر شاف ضاورس ‏ 


انوم 
ویتبیر: مزب رک بل 
فا , سم ٹوا ار بل تمل ہے ۔ 
جرخا ص ,۱ نوك ر 
اباد طم جیاری : رک سنا ش ممند لسر 
رواش راتائ بادیان داد ہل در رام ود پر 
ای ہیی دک ون گرا ان ء 


۳ 


مق را وداک ٣:‏ را رز آب بوت خر ب 


وی 
وہہ , روم دد ریت زی - ون س مرکب ٹیا ددر 
اب ےسا مما ور رو لپلو رما شال ہے ڈیا امس لے کے 
نام کیا 
جا رکےلافا ےت ویک تعر یں شاو یآ ردب تل ترو 
کرنب رت نآروک ین تروش | لد وق ۳ 


ترآ روج 

۱ تحاص , الب ور اي وگن رت رم 
کول نکر بت ری ا سے وق ہے ۔ 

2 رخا :روو 

وتا ری هلت هنرل سف رآ ر د وخ یسیو سکنرہ 

ET ۱‏ رد 

| یھکر موس نترب فطل 

رورت وق گرم مقام مد ا ا فگرپ۔ 


| 
۱ 
ت م 
809 
فاص : ڈات التب + دات الصرر» زات ا رر ؛ووالصرر؛ 
( وب ول ع ی لنش س مقبرے ۔ 
خا وکر سک زمٹ رکا ۳) 
اتاو لادی :دوکر درل کر مويلا 


۳ 


ری ,ام اقا امک چیا نوم رفن دم روف 
رو گل ی ص ۳ مرو باابالیه با 
طرش 

ارقت قرورت سم وراو وک )لض رں۔ 


وولتہی, 0 + یوسفو تک /ک نتم ہے 
جک کے خصو ہے ۔ سے تھا ت با رک کو لیب جر فان 
سے د ہے م ربا تک لح امس کے بوت ے کے مان ےنام اجزا ورام 
کات سے رک گے می ۔ خالا لھا رہ جرا رو تک وہ ے هک 
من ماک رم سے دحل بن دا “ صایر نک تمولی تک ہے“ 
دوثتا نآ کل ,یی کے سے می ہد کا و سس میا کلک یڑ 
فیا غور که گیا ے۔ 


لوار 


تخاس : ضعت لار ت یں مقیرے 7 ا 9 رصا لب ۔ 


جر رخا ار : 
ادا قاری 12 گام ینمی ففل خد ر دا 
گا اک دا ساوج بندی سی ہت لفل ساو نیل الطیب 
رصان عفر ما ریسفت ره وتا 
رو اری) و رام تست بط رو ح روا داسفد > 
مسق ری مار ماما ا تقوت 1[ 
لیات فال لیا تفه ری مسب دوک اکور کلب 


r 


یم اس ترک یک کیا کہ لور مرت پریلئے۔ 
تمکیب سفدال :دل د و پار سلا ل ]نز می لگا اہ 


کل باش 


فائص: بیان ییو ز :"ا٤‏ دسنرم مطیرسیع ۔ 

ج رخا : فا گت 

امد اون تبادی: ا وق شادرغ مضول روک وا 
یربا گے نرہ اماد زرد لوده | ری برک اکر متفر یا 
لفل د راز عفرت ریف گس ہک رع فوب بار کو لگ 

لیب استعال؛ رن یں دو ارس لاڈ سے کاب ۔ 


کل روشاع 

فاص :عنصت لی ما رش ےم ا زانط مضربے۔ 

جاص : تر پا لس 

6 اجا د طت رتبار ی ؛ لف راز یزرو ستیلالطیب رٹل 
ر شاد مدآ ال کس پک گام که طلا ات من دی بره 
اق کم )رام نطفل یبا سن رجاگ پرا اک رام بل 
لا ود مراب مکارت 

ات ارب رآیا۔ 

۸ کیب تیال دن میں دو با رسلا لس ےلگا عل ۔ 


êr ۱ 


۱ نع ناس, | باو زول الا الا کول » دعت که مقیرے۔ 


)۹ ۔ 


راش , صالرن 
اداد یہ دی: ماو ۔ گرام تا دال رل کرم ساب نکر 
ناتک ده کرت مآ پررکھیںء ج وہ کے گے رس وت ت رعا 
کاسقوی شا یکره وت ےتوب ح لک ری ج ساب یکت دیع 
ده تور ر لفوت شال کرک ہق تعرس وب ہا بی ادد یم 
کر ۔صابون میاه وس کے گ۔ سے زا روطچ 
رده ابش کلیس | وراستعال مپ لا ا 
ترکییب ستوال ,رورت کے و قت د و بای مع لک کےا 
ے1 رص کال - 


کے ہم 


دعب رب تفت کے ممن ”ار چو > ہیں کسی 
فلع رکشت اس دوہ کرک اج اک اص تیب سے ملا 
کنا ا اه سس در اق اب اور و کال ب(غازبربآدے 
ريز کے ۵ مس زور سس خن رل کلیس نک اصطلا ح استھال 
مھ 
3 با کب بان سے (ۓ من رتاف ع رم ون کا 2 
سے حا لگبه» و مس ٹس ہے باک ف نمی کا تاج 
ری ہم یھی زس کیا ستتال ر ےا ناب سای مد 


رکه 1 و 
یبا ورف کے امک یه ال ار کد ا 


بای س وت شا و 
وتا ام لودج ین سروس هیا ی کشا 


۵ 


تد واج اور فرش رغ اطیا من دک کاو ں۷ تھے ۔ 7 
لخد کے توا ر سل نماض کور رونا بنا چا تاغل 
ترلب اورا خلت بر دک وج ے اکب بی روا کرد سے ات۳( 
مرت از علو وخا لک خا لت یوس دا 
کشدیا را جا سے اور اس یک ناصبت رت رستوا ل با کت 
ماداب رد اجره 
ےک دک اه تراجت | ناصیت حالس رو دلوا 
ہے ۔کگرام کٹ سد دا ہرادا عاسبرڈیں خا رل بکترم 
س افر یا ت سرد وا رکفت خر رشا 
»شب باق کہ رہ دا ارس بح اک اہن نٹ ھ 
۱ ک ریت اس کے مات "اند هرت ج - 
ہر و اکت ا ےک متیر تر یہوں شی سے بال ا سک مرت لب 
کک خلت ط بقون ےا ارکرن ےکی کیو ںکا زک هراک توس کے کے 
اسر ا( عزوت رگ َ‫ 


ع خاص : سوال » تن | اتس | و را ر خا ص طر ر لے - 
ج ان مدت پا وا ولات ا کی فاکرہ دسر بے ۔ 
۱ چا :یک سر لوب .که یرک 
ا اد س میں ایو اتنا داق لک کر یریک کے ور قرب تہ جا ئا 
کر تاد تک کے ۳ 327 اس ے ارکے درق 
ا عم ہیا شش گے۔ سک بج موه ی ارک سے وتر سے ڈیر گا 


لقن 


تی ادس هگا ہیا کرک جدایں ایک سے درق مرا ہل بحوشورہ 
کے ام ول میں !ٗی کے در ترک رس مک ےکوہ ملاس کر ١ور‏ 
ما باہو مو ں کی د ۔ ابر کا سرخ ادوج اک ادرک 
با ہیور ےگی۔ و ہار یں س ور سات یاف رال لخد 
ها رانک او برس دو نیکھنڈ بدا تتقارٹیں۔ إ یط چر بار 
کاب رک یں شور هگ کنن بای درس س کے بہ اکتا ل 

u 
مق ارتراک : ۷۵ سے دوب گام۔‎ 


کشتک‌ساه 


فا ابد ارک سی رک بلنب تک ر ړګ سياه دید تور 
ا ہے ی مزمن اورک دبا میں خاش طررےا سے 
ط رہ یدود اپیک سیا غلوب گام دی ام کا یکلا 
کم ےق ای او رگ حار کرک ددکلوا پر کے مرآ یس 
ملک یک مرکم کت تیادہ ول ما" 
: مقد | رتوراگ : rû‏ ۷۵۰ امام 
تے:۔ ا کےا فو کرش کت ینا سے کے بی کیل | سے کاو یا 
جا ہے۔ اسے ارک ساد چنا بکنا باک بی ری یب ےکا رولت 
کرب رای درق با او چو غکوڑ یں پاچ سے گید ں کے پر وک 
یعاس لک ول بان کے یره روص ما یدوا 
ا ھون سے ےر یرک کے کب رت ضکارڑ وں)کیڑیں 
سے مرا وک یی سے نکی یی فی میں ہشام املع تین ہے 


اد ہک ی اور ت تین بی کر خ کک یې ای 


۱۳ 
لوب داب س4۔ 


م2 ٭۔ 
کشت 2 الال 
فاص مق انض» سا للفی» ذات اینب » د 2 لصبرر؛ درخ 
۱ الالارع ےل حفولل‌سم_ 
۱ ط ریت تاد ی:بار مینست رت زر کر 
انگل اوہرے+ پرا سے خر ری اکال ننا مرچ رخف 
کیاد کک رمک یکم تک رک کلا رلک دیا- یکا کر 
بووین کک رکے کول نک دا رح : 
مقا رخ ر را , ۰-۷۵ هگ م“ 


لنۃدہكشر 
نع وا ,لق التض, سوال مزن“ نق ث ارم نزت الرم کل×ق 
اس ہا لکیری + سز اک اج یا ن »سین کت طت :معن | ہ' 
سروت انزو ل سلس للبو ل میں مغیہے۔اس سکیذا ھا سیت بی ا ارہ 
کے |د ر رطو ت ا کر خت کر کی ہے 
۱ طت تاد : پرست بیرغ یکو نیمدا رن کل 
| کے ای امک ہد کے بعد کےکوز رم يلع کے 
1 نند راکآ درل اک ف مت کر ل کی ادا وسا 
۱ عم ریک یا ربکا 2 
ما ڈرال , و ے۵۰٢‏ گام اسب ره 
زومت ,فک لیب یی ےک انت اکا لک نات لاه پرگے 
اقا ارف دی و می راس کے ا دوف یرد کبایت 


WR 


اعیّادے دد رل ۔ 


کن میتی 


تی خا ص؛ زر زکام ادر لرا مار مفیرہے ۔ 
بویا مره :ا یراب رگ ومتورم 
۰ ی ل شراب میهف وت اد کو کر 
کے خت کر دوس کے دل نآ بک دصت و رہ ں٢‏ را یلیر دن 
شراب پراننڈ ی میں کر لک کے کر نا م ور کک زو یگ کک کر 
کے کس کد ایبد ںک یآ د سے وچ نے پر کا لک | دی کریا۔ 
مقدارظو راک , م ر یگرام اسب بررت کے اد 


کش و 5 
غا بک تک ارام جا ریز کے خف بت 
گر دہ وا خی ہے اسا کل ستھال ری تکوفا دت کے 
مک کنر پراش باه احبّاص ول٣‏ وداک او رڑھ ال ۵ 
نان ہے۔ 
طارلق دی : اود ورام مروت . گام دو ف دای 
نظ بدن ماک کے ام اورک کر ارز Us‏ 
لکا کن ےکے بت یس سیل د ںایع دی بیط چا د کر 
جن پرا رغد ری کم اا ہک رکآ ب مو ھول کے کے برا 
تدج دیب | در کرک رس 
قدانخ ا 2 ٠ھٹ‏ گم کے را مک اسب بر 
کشا 


۳۹ 


شترخبث ده 


اس ؛ سکاکشت ف رمیا فلا وکا بل تی مایا ہے۔اس 
کے شر ج نب | س یہ ت انا چا اشن 
کے لے خبت یال استعرا کہا ما اج رصن مور لحف 
گی سورالت. تح “ حف رال تان + دن با٤‏ سوت اتال 
می مرس تام مر نکر قوت وتاس رکوس | ور روات اتا چ„ 
00 ری جر ن لس 
البول زان مہہ وا ھعا رس تاگ خا له ۔ 


دی شت اف یک ساب بار کے پا فن 

ا یں وعوسل » یرو کرادت کر هک کا ور ص باک 
| مکمک کا تک کے هکل او ںایع دیا یع با کی یمر 
| دنوب ترش م کو کرک دی مین ارب اون میں کھ کیک 
| ری بادآب ہزات م کر ل کے بکد دک سے در ۔ یراب 

کھیگدا ری با ارک کے اس وق تب اگ سے ہی ج بک کک 

| ان یتسد دگے۔ 
مقدار دار ۱۷۵ گرام ا وما مکس ےسا 


| ا تعال ۷ر ں۔ 
۱ کت خرمه 
حا م بھی رکه ضاءخرن سو زاگ هن 4 لب » قدت مو 
سال ک٢‏ قوت اد دتم سم بان الد مشر چ ۔ 
ترات AZ‏ مج کےکوزد یں تی شی کک رک رکد 


۳ 


اکا وک شت بابل ۔ : 
مقرا رخ راک : .. گام سے گرام کک نہد کسی مناسب 
دوا میں اکر لایل _ 


کشت و 3 
نفخ خاص: مفرح دمقریقلب» وی وار وگروو» واش سس لول 
۳ ت رل - ۳ 7 
ای :زمر گرا وگاب می وب کو کیہ ایا ور 
اک رم مویکو ر کے درمیان رک کر کلوا 2 ولا سر 
گام 
مقرارٹوراک , ۳۰ ہے 1 اگام 


کشت ملغار 


نع فاص , عنعت باه :۲ نش مراک + پورس دع منامل اور | 
امم ہا روم ہر متیر ہے ۔ 

طر لے نار ؛ سر الفا ر گا 
کے در میا کک ہا دک رگ 
دی سفت ہر فپ کرک ۳ 


عقد ا رخ راک : ۱۵ گرام دای پاد ل) اسب ید رسک 


کت اش رواحت 


تفا :ا تا میات م زع کرت طث» اس رس یس 
ایبول ران ء بان سر اک کے مب رے ۔ 


1 عگری دس نہ : )گرا 
ماخ کر پر 


۳ 


ربق یا ری : ؛ رات ت۲۵ ام و رو کو رم , ۳ 
برا کرک پا ات مدرم لب یت ادا یں دس شف 
ای ا حص را لیے اہ ہی کی 


مقدارقراگ , ۵٢ے‏ ۔ Îdo.‏ 
کت 


ناص مقری پا وه مقزی محرم| ور متوگ اعصاب چے 

طرج تیار کچل ۵ رام با ری کر ٹکرشی مدا رال 
۱ یرم اک لکرے نو ہنا مو رڈ کرت ۔اگرا مک ند و کے در میا 
کرک یکتم کر کے یا لاد کي دا 


۱ مقداروراگ , رام( لم اسب برق سایق 
۱ کشت صرت 

قم خاص کشر تحت اور مزم تن می میت - 

طربقتتیاری , ا ی رس و 
ابچ ں15 دیااو ہیں ریگیں۔ 


مقدا رت راک , ٠.‏ - ل گرا سے ارام » سو سے 
کے ره - 


E 
کشت صرت موا ربیی‎ ۱ 
وہہ ٍ عبر ت نیت با لدد ںکا تردن پرست ہے جیپ‎ ۱ 
۳ ان سک ب رکم صرت مروا ره “سی راق‎ Ea 


۱ انرم اہے۔ اس کہ مد دوسرے | ضا هر تکا درصبے - 


7 مر 


نع اص > بی سد سرن بل سہیرے۔ 

بت تا ری : صر تکوش وه کے لوا طول 207 
دی دی کرھیں۔ 

مقر اراک :ج با ئۓ‌الر رکذت طش دخ رہ کے گام 
مو رتا ۳ بھی من سکس اگم رن میں تن بر 


ده هه ا 
ٹن زاس رص راع رم »اباب لخدنس »سل و 
صن با وئ سرع نز ۔لعبارت او رما مد نک تم بت هل ورد 
ر زک اھا لے ۔ 
رق ریا رگا : ء پر زوو طلا ناس اام د ورم قگلاب سآ تشم 
تک عاق کول 2 رد۶۱ دک تک لکریا 
عق عند ب ہے( سیگ ناک می کک وز وف لحکم تکر سے 
سا تکراپ نکر دس اط کی در ں ملد گا ٢‏ 
یس کر رح 
تفا ۽ سے۵ ۶۷ اٹ گرام طاسب برا ڑے ره ۳ 
دشن طوطیا 1 
ننعغاص متری(عماب+ دا وسوزگگ می خرن 
ماع و رل ور ں خ ویر عفزد ]رس - ۳ 
رہ چا ی : : یا وس سکرا کی وا یاه صا سلام 
tg rm‏ کلپ ی ۶ 
دب زا سک دکھیں۔ ۱ 
۱ 
ا 


rr 


قزار شراک و dira‏ 
زک :پل کک تم مهافت 
روفن زرووا نع پس پان دب تام قوع خد واگ ۔ 


/ غر تق 

فاص :مق ی قلرے رعا ررس دار نخان افیا وز عابس جرا 
الہ رز ا وه وخا ت ؛مقوی |ه»معاف ىء نورا »رمل 
0-07 
5 لباک می رم کے ےکک ےک لوف ور انگ“ زه کر 
همق ریگ کل لک رش نیک رده | ره 
مملکریا۔ ۱ 

هرا رخ راک , ھ٠‏ سے ra.‏ 

ومت : چگ بے بای نت مچھرے اس سے اکٹ کے لے 
ثوب برای ب تا ا سے ہا کک اس میککرامٹ ی د رہے۔ اس 
مک زرا مناسب ایو سے با لی میں عق یکره بت 


راکو 
23 و و 
عناص :مرش رده اہ اف سے لۓ تیب (لانڑے عت ممدہ ؛ 
منت برا مہ قرو ار ری » جرا ساك ار 
الیل مزر -فریت ہہ وگروہ واگ طلسم بین 
ہا ل س اھ ,دیا _خون‌صارع پیراکر اه مر نک وتوت رتا 
ات رورس باابے - 


we 


کتک اکت فلا یں یکی کوبت فل ہے ملا 
رکال سکیکشت ہکا ار زت داع هنت نک رام مضناخت کے 
مفاب مکی شتات ےک الا ترنے کے کر کم 
پا می بلک نمشد تا بل سول 
رکیپ ای : برادہ لاد گرم ادوس رام تعاب کی ا رسکی 
کے و وکلوا رک ب دبا ۔ کات چا یں اهر رام اہ 
ار رایس گرا سا شی دام رنه 
سس گرا ہا نہر رسک لسکا امرخ مرف ردق ۳-۳ 
گر کے ساب می دارم کو لک ار تہ دا رماع کل 
کو 
مقداقاک : وم ہے مھ اٹ گرم مزاسب بر سا 
اسسا کے هه سیر کے سات و ت اہ کا مهن ےسا زه پا سی کے 
لے تکلمم رک اتا گرا مرک سا ق وط ۔ 
کش فو ادس نےماندیوالا 
لٹا دغایت درم مقری یاء 
طر یق تیاری ہکن نو هگا رکشت طلا تراچ گام روم 
7 .گم سک نکر رو 
یشم رک رک عم یک ریش کوب رل بن 
زی هکلب سیگ رمیات مامت یکس رح دک تیا دز 
یک ابر ہے۔ ‏ کف کک ہج دی۔س کے رل کل میں 
لب ریت اراک کر جب خل پاک ےتوا سکنره دکوتا 
می کو کر ایز می اکم اوتا ور جورت ره علو ره کلوڑ 


۳ 


کرل کر نے ر ماد یرای کر یذ دال هترووبت) 


مقرار را ؛ سے .رام 


رک لی 
فنص مخ نمی رگن شاد سے اس ما۔ سرا 
دا مر شاک لے ا ریا نے ہے۔ام ام ؟ لات ول گردہ دخا 
مسا جا مره ضع( دران >سیلن اس ذا ورڈ ا یں ھا 
میرے۔ 
ط(قیای رتل ی ای حمر ینگ ٢ل‏ ی رس خاش سعار 
من یرای هرسرس | ۱ اب سفو فک کے شکی ی 
وا ےجا اداوس کسی سے لاتے دی ٦ے‏ او سط در کی رس اک 
تلع جر رہل ے۔سقون دہ ووم لخر و نے بی رک برع که 1 
اس راکو یی رد کول گے کرک دید 
یراد یا مک کرک قد روک دیب )مشخ تا ر 
وھا سک هک ۔ 
قد ار راگ , ھر سے ۵۰ عم اسب مر اھ 


کن وہ 
تہ موو 


2 
اخب ؛صخت ا سوت لتوا لامرن کبیا ر میرے۔ 

جزرخاسص Af‏ 2 
اجا دج وت ۰ کرام کر کرک کر دم ایت 
گنای هرکرک داد ہے قوس گیگ ال 


۱۳ 7 


کوزمکا من رک کک کلت کیا ور یلو ں کاچ دی س دز 


ان - 


مقرارماک : ۱۷۵ ۲۵۰ یکرام لت امرگ رعایت سے 
اسب پر رہ سا ند اسعتما لک ي - 


تم ات 
۱ وو تہ تلق +حجبت وین اج یل بو دک وت 
TEA‏ 
نفخ فاس : سروت انال“ جرا | درینعت اه سا زخخیض ے - 
زیر ری :لی عبت بس باقن نکر وٹ ری 
می کھلا نی ا ورسات مرج رگا گی ھا بھی ۔ اس سکب رک را سا 
مس حاسمت دعاق رگم ا جا 
اد سی هک عبت ربا شتا کا پددا سر 
ول ود بل رک وھا کد ا کے بعد اس راک کون رن می نین 
کف کو کر کے یراس هرز مہ ب دک سا رگ کرکے شردہ 
دابآ دی را کا نےکر لکرکے باب رای سی رگ 
خت تیار با ۔ 
مقداد شاک : ۷۵ سے ۲۵۰ کرام ماسب برق کے سا چو _ 
کشت ریا ساده 
نتم ما ,تراغ :لژ کام» یانب رضس٢‏ ہم )ن | ور 
منوت شترا 2مفست ۔ 
ری دم ران :گر ملس هرس هکرس دی .گرا 


۱۳ 


رک رد ےکر کر کی درگ کر سرا 
یآ دں یسم دوو ۷ سلا ۔‫ 2 

r Em‏ :ا کمک اسب 
رر ڑڈےساظ۔ 


کشت رباك و اہردالا 

نقح زاس ,متو ئ تلب ووا رغ وگریے ء نون و ارغ مس فا نعل 
رکیڑناے نز ل مرس میں الد هرا سے جر ان می بھی فی سے - 

ط رید ار + ریات گم با ترت کرم گا برق نتر سگم 
ردق فاگ مرره‌گرا مسب کور وت بو نکر اس کے 
بو دک اک رج ک ےک ہ م گل کا کی ۔ خت چ ےی روس کو ما 

- مقرارخور) 7 1 

مرا رخو راک , pe‏ گم برد وا وزہاں - 


7 
قح ناص خلت وما عنح ت هنم ران ں مویربے - 
طبار :گذرجات[ لسار رٹاو لی در انگ پا هزات 
یل راک ادد یا هوق رک »سک ہ رسب دوا ماک رک لکرں 
| ادا تی می ٹوا ل کک یحم کر اگ ب رحس سین ی کے منہ میں 
| سخ ملا ےر )کر مہ بر یوما ھے۔ لن یال رخ دوا د 
تپ بیاہ وع کے زر رورا ل کے کے سا ر 
7 معا لکرحفاظت سے ہیں 3 
مقدارتو روت : گام طاسب مت کے سا - 


ہ۳۸ 


کش ره 
نغ غاص : عفنا ری باه اور بر تک وتوت وتاس مرو مان 
سے کل ودق» ایثریا » خفقاك او سرع الاڑسے۔ 
دی : چا نی ۔ گرا مکو کر با را گول یاب 
موی ۔ کا مر دق هک لک کے نتڑے روط 
کار کو وم ںیک ام کر ض کر بو کر ۳ 
ود رمت کرں ۱ در ہرد یہ ٹم لبق گم ناو ۳9 
دس ده یمر پک رحفا لت میں - 
مقرایتوراک_ : .با سے ۵گام 
gd‏ ۰< ای 
نع ناص ,عبن رانف سوال | درا مرا با دوہ یں میب - 
طت دی پل بق اکم چا رووا تست دا رم کل 
زس ارخ کر مھ دی ا تول هگا وکردہ توس رهب اد 
انیٹو نکر چرس کے یط کل کد یکی ا در خق ك بی کے کےا 
نکلوا مو نک دی ۔ 
مق‌اشدال , بر کرام طاسب برد کساظ۔ 


A‏ بای 

دای ,چگ روصم چک کا دوز 
مرک هکرزگ جا اہئے سح هنن مکی - 
فاص :1 تا سوزوکهزواری مقاصل او رن سس بر 


۱۳۹ 


7 
رخا : سرد 
نر ار :کور دارکتا القاد مراک ,گرم ماب برای 
ی یٹم و بکھ ککیا۔ خی بوذ یٹ کے ار فکندہ ما کے دسر 
اد کرک لعل تکریاد یں کی سے جس ڑکوادر 
زمر 7 باس ےکا ہنا سب با راکوت 
با ریا رف دبا سکس کر زو لک فا رز 
0 س2 رت رب 
مقار راک ٣۰‏ کرام مغ می گی ناک رنگلیں۔ 
Da‏ ار ا وي ورزسرڑعوںیں دما مر 
و ردا تک درم رجا گے۔ 


همجن سکیا وس ا فا دک سک یا + 7 
ارت ین ہے ۔ اس اس کےا م پم جوا ما جع - 

نق ناص رمقوی و1 موی اعا تسم دواع امرزض ہا رده 
| طت ای : فار )ام شراب اه بک گر 
اک کے بی کے( کدفرہ میا یسک دد سا زہادے رک گت 
یرال یلا کون کی کک کدی اک اد ے 
ا جم می باکت اسف یار سے رما پر 


کے ےب هگ ےمد هرک |وترب سر و روز 


١م‎ 


2 و‎ e 
ا اک بارا تآ نان ےپ رس ے‎ 
سرت کے بح د یک زو ںںک رکو یا ا ہے ۔‎ 
الام روک إ0‎ 907 


1 2 
وو امیر ون راصنا راما رس 12 سرا ای 


دقلن مایا سپ دای لاب | درس تیا کیاکی ق واک 
ےت ابص دک کی تی یت خو رفن2 بو 
ناد یکل کارب ےلان می شر رک با گرا و لاب سمل وہ 
دو سر کرت ی نی وا کین سے افخ ل کیاکی نا ےکلقن رکلاب کے 
خلا سوق کنر ا یکن رتیت »اق ر با کان غا شید | 
زا شال سلوپ لے جا میا 
عرفا هد رکب رکب ون ٹہ کات »جیاک اک ار | طلا سے ۱ 
ظطاہرے۔ رارت سس شش ۓَ 


ماه ره 
ناص : ن اوشتی و ارغ ہے نزلی و کا مکو فا ره دابع 
اجزاوط لتر اری ,کلت دزم لیئر بک 
اون پیا ر روژ برا ماد لگ - : 
مقرایفراک : pra:‏ 


لکلاب 


قفا تل دو رکراے | ورمع رووا لات وا ے 


۳ 


ان وط با ری :گل سرغ ماز ون نکی فنرسغیز کرت نلاب 
چک را ے یں وررهرپ مرک دزن نار روز بد ا متا ل کر 2 


مقرارقراگ : و۲ .گام 


ن مس : مقر ئ فلب ورو اٹ وحشت و خققان ہے - 

اہک د یترتا ی ہگ سوق قن سییر گن اکرو بط 
تک کرام سے لس | ونیا رروڑسا یب رین 2 

مقدا راک : ۵ ہکرام را وع کر ال ۵ وی پٹ ر 


گند انا بی 


فیناص,خفتان وروعشت دوراے۔ 
یا 2 
اج له بای گل پان تندس م گی ماک رق رس گاب 
یرک رت ےلیں١‏ رامق مات یں زسط دی نکیا مرکا روس 
پرڑے۔چاردونجراسول ریا 2 
مقرارراگ : (a‏ 


موب 


| مکی سی کے ہے می شش 

ا تمي خر بات دیلو رہ انم سد تھے اہ ا٣ے‏ ر اک لبد بک ام 

| سے وسر مکی گیا ہے فا هدند اسل کات :یا اس اکا غار ۔ 
لبو بک ییاد اطیا وتا خی رخو لک رہن سح ہے : 


۱۳ 


موپ‌بارد 

ناص :رقت ٤‏ مروت انزال»جر بات | کت احلا مس مره - 
جاص , خاش سفیر ل 
ا جاو طب ادی: مفزیادام خیرں توش سفید راک 
ا 7 کرت ربا جیلخ ولان شتا قل راک هام خر 
خرف یبا د عنام تو خر میگ مکی کرام خر 
نورق رد قودریا سرغ رگ لین ہرک موش جا نکر 
تر بشید اک لوا تک کے توام نا کرد و و نکر طسب 

مقدا رک : دے۔اگرام 


یع فاص : مقری با مہ مقو یکروہ ان ورول ق ے - 

مد رخا س مخ جلنوزه 2 

ا اء وطی قتا ری : مخ بادام ترس مفز اخ وٹ مج اضفر 
روت مخ حب از خفن ق مور عرزا رل٣‏ ذه فرحب الال 
خاش مفب د 3د ی ند رتور یگ ردقت رن نید 
تر لفل در زمار اباب چان شتا قل مص وباد بر باز 
Ea‏ اس تح یو ن سب ددا یز کےک کٹ چیا قو رج 
ش اٹ 3ر 7 میں لای - 

مقدارخ راک , مے 22 
اه 


#زبتگیم 


نی خاص تقر أن یسلت ةير ع ءاغضاب + د لوا 


۳۳۲ 


او روو ںکوتقویت دتنا بت برنکوق رب لپت مورف - 
الب ۲ 
| جرا وط تر تباری : شلب معری بارجلا زه مخ سناش 

مقر نفد مخ اومدخ د متا فز مخ رھ 

مخ انز مرح زک روما تیان خت قل مصری بسن سیر 
تودری رخ توددی روز یسل خی رمق رای ہا 4 1 تاه 

۳0 خد پر را لاب سی وق ولف 

ین یر ددد یع مقر رتا وحللقلق رکذ رر از ۲ ت2 

خت سپس تن ری تیاغل اتد فلفل دا | 
کی کرام پت اع زی عفن رب مد ضام ہکرام هس 

امس کرام و رقف ۶ ۲۰ عرد ورت نره ٠ھ‏ عرو سب دوا کرت ا ن 

کرس تشہد نالع کے ترام میں لا E‏ 

مر ارو راک : ۳1 هگم 
لعوق 
ویلتعیہ LA‏ یچ یمک بن یک چا 
| کراستھا ل کی جانا ہے ١س‏ لئے ا سکومتوق ام و اسب ۔ ا وا کال 
| کرن ےکی جرب بتک اتف سکس اضر گرا سمل زره 
ا 2اه 


۱ سر کا دانع جالین و کو ما کے ۳ 


۱ عوق‌بادام 
نخاس , معال لیس ولس می ہے ۔ 


ıe 


و E‏ ا 

اجا وط ارک : زت رخ ری 2 ما رز رکشل 

OE EE‏ رم 

لی ام رادا ری ویب .کرام موز یکورونن 

چم ما پیا ا ورس رسفا تک قرف شا لہ کوب ماما سے ور 

دوکر اورشرب تارب رورت ےر رر 
یددوا ڑں سے سوند ےک ہقوام ای ۔ 


مقلانڈراکل , ے سے ۔اگرا ۳ 
مرزفضواش 


زاص, کال مخت الد اؤیسل ی نات درل ولا 
اد رر نلافا ره و e‏ 

سجن وخال: پوس ٹوا و1 

اهروت بای تن لوق ناب لب .گرا مت 
کرای یس کر وش رس جب ضف پا رہ اش تلا کے یر 
لض تک وکا تر( بای ا ودنٹ ا کی من مرن مفزیادام مغ رت مرلو 
رب اما ا رک سی رفا کر - 

مقدا د۶ راک : دت یں ۳- ترا گرا ما ۔ 
لو قیازشبر 
نع فاص خخ ورت علق سق ذات ا غیب ا وق اتف ہیر 


ہے ارک اب 2 


جڑ رغاس ؛ تایشنم 


۳۵ 


اجزا وی ری اب هت ری ادف ای نا 1 
ام تک .هه ندرج برش دي جباخقبال جاک ار 
کر مادک ہو راتاس یر گرام رشت ام قرش رام تن 
رام کردا روا .مالقا 
۱ الا E O‏ 


مقدارۋراک : گام 


موق پتتاں 

فق فاص , او رایس مر ہے بل زک سید ے اخاج 
اش 

جر فاص کسمتان 9 
1 اباد ط ودای : سستاں۔م عررعناب - وہ صل لسو سل 
رانک بیس اوغا ںا ذبا ںگل ز کی امد تب 
١‏ کنر دد عر وور د درو ږس تناش د هگرام روتکو 
اک توش وس اد رل سا نکر تن بسفیر دو اڑں ےد 2 
آ نسوس کرام کال گرا مشش کم 
١‏ جوم اگرام وال کر لوق بنا م ۔ 
| مقدارفراک + سے .گام 
۱ تال 
نخ فا :نیک ضیف مه : 
۱ فا ت کاں ۲ 

| ادلی اک لما بت نان ض تکوم تن سید واس 


۳۹1 


ری کاب کل شا کرک ےت ام نا ی ۔ 
مترار راک : ۰ سے گرم 
لوق‌عترل 
ف‌خاص: سمال لاد ورزکام می مفی بت 
0 مور 
ماد ط قاری : خر یادا تمس م ہک زک روک ےج رل ما 
کی کر رنت ا وی یی نرقھ 
سیر .1۹ اترام ںا ی کر 
مداد راک ؛ امام 
لوق نرل 
قح خاس : نلاو رای میں سی اه 
ہر رعوص, خنوائل 0 
اتاد ری : ال السو مقت ر دا ھک ی با پر 
ام تک ای میس میگ مکی تج وض و ےکی چا نک رک ر سویراض تکار 
کتوا وس نی .رف بیدا خر ينز ری گرا خن شش ساد 
خخا سید بک :ابا رگ سر نکر کے تزا مس متا لک رکیا۔ 
مشار راک :۵ گام 


رق نز یآ ب ڑوڑہ الا 
نعناص , ترل؛ کی تی الس ان ج 


جر غا آب راوز 


۳ 


اا وطق تباری: خاش ییانشا ست میب دار 
مرت وکر ومر یمخز۶ مخ کاو کک کرام می دا تن 
2 ام رون با دم ام ۰گ مآ بتر مر و ت 
سره لس ارت ح لک بای بی راب تقوم اادد 
ادوا مل اور رون باوا تا لکرں۔ 
مقدارخھ اکس : ۵= گرا دن میں جن چا رما ۔ 


ان 
ويسم , بآ رد یک نیز مال کی مقری اد ربت تک زد 
روا مو وا وراعشا ور کو قز ت عل اکر داد ارت اوق 
طلا کی وج سے ا تا نگ( روق کیت ڑا ہے .- 
تناس سبال سکن ۶ می مرم ٤‏ وق» ضاون »پر 
مر اورا عضاء کرت رت رق ہے ۔کبوک کا ہے او رعزارت وروک 
| مر ا ضا کرک بے ۔ 3 
#2 فا , رک 
اد طت تیا دی : در تی مال اگراھمردار بدا سفت گرا کرت ر 
| کرا ملفل سا کرام نگ بھی ہکرام لوس بک دک کر یکا کے 
| سن میں یر کرک کو )کر ۔ ا کے ب رآ ب ییو نکافز ھی اس تر 
اکم ریک د میت ان رس باوخ کر ۔ 
ا مق ارو راک : ۱۷۵ گرامم تا سب بد ر کے سا قر ۔ 


مرن 


نتر هر رل دبس عافن پر روون کی ات 


0 


In 


د ہیی مد ام فون گے یا بط مرب و 
ر بک اع ا کیب زر ور کے دترت فع ل کے لاد ومط لوک 
کا سترال اد ران کے خواگدحاص له با یبا _ 


مهار 

نع زاس مقری راغ »مدره وا ل دوراعسر؛ ای 

جزرخاس : ۲ ۲ 

دا و ری رما ہک بان میا تروش درز ج 
اسف تسار دکوتا میں شا لکری۔ ددص 
دوز ومع خرب یاج تام درست نے یف مار یں -اگر 
تام ده تج و زب رتم ورس تک یا ۔ 

مقار راک ؛ ایب برد ل یرال ۳ 


می انتا 
غاس :حار قلب | ورخقان د ورک اے۔ مقر قل بے ۔ 
از وط تی دی : زا کے سا تک رکاش کی کل ميا 
درا میں چش ریں جب نا سڑم مز جا ے ادا فخا ۱ 
تن یکا مار سنسیال روم رق ہے تر 
م دک ر مرست کر = 
مقدارڈ راک ۱ گام 


ماق 


ینا : مقر یقلب وو ا بغ وسره بے۔خخوال اور رن لا 


1 ر یں اور اہ وم ایتک بان ہوک یس دی ره 


۳۹ 


دا ۔ 
۱ایا ری؛ بک لول ےسا ريش رےر 
می م فخ ضبن دس رکا رتا رک کے ی توا مسي زیر 
دو بسه وا مساق خب با اد تمد رست دنه فلز 7 
امدآ تل رو زک ردرس تکل - 
مقرایراگ : رم 


یی 


فع خاس :زیر دد مس ر ےر ر 
اج اوه دی :بل ها رکتا شک گل 
تر اش ا دی دو لقن سرام زر گرا 
سیفن کر - 
اہ ۳ 
مقراد رک : هام 
وک و 
مرا بے 
ناس :ول ووا کرتوت ےر ہی رت 0را 
چ َ 
اء وطق تا : ہمت کک کل اور و ورکر تاش کی م 
اورڑےپرتاشو کو دک ےکرک سے خوب مب د کر سکس اک از 
پاک جا ب ےتا م ہوا میک ترک نت 
11 دوس دو ولگ وہر ے تر | رتچ جات تو امش ںک ال7 


دو یارہ وام وکا اہن ا ورواخ لب - 


12۰ 


مقدار# راک , گام 


نخاض, ری مدره رگ قل ب »س ضز وونرن' ان فتن 
وال امم کے زا دہ مریم با تتا سکیا هفیدپه - 

!2 دطربقه یا رئ رجا مل جوش دترم 
نے پر کالب ںا ورت سی ہکا قوام تا دک کے ا کرو کرام دق 
سے آودوسرے دوز مع تریغ و درست کب 

مق رار رک + (o‏ 


مر کیل 
ع خزاس : حل ربا ءالع ورك موی کردم ا گرویا Us‏ 7 
ابا د ارئ: :از ہے رت تیک دو رکرکے نب نک 
ابش دیزم وس رکا لیں او سی کے توا م ی مال ہ5 
دوزاگرقام تی سے نع سل تا م‌درستکري ۔ 
مقرار راک , ۳ ےھ لرام 
ری سیب 
یع ناص متری ومفرح للب ووا ۔ ا نع اخلاج رخنقان۔ ۱ 
از نی ری : سیب ستیگ دو ررکے بإ فن ہں+خرا 
تمد نے ی تن یسید کے توا میا ملا 7 
مدا رڅ راک , ۷۵ گام 


۵۱ 


۱ 
مق یله 
فاص ,وا غەمیرہ؛عافظہ انا گت دتاے۔دائ قش 
کی تربع 3 
ا اد بای : بکرم بش ری »زو رید 
کک توا م اہ - 
مقر اراک + اکه۲ رئا ف سے دور را نک رسوتے دوقت 


کھائا۔ 


9 


مر 
با رکب ہے 09010 
ASA‏ بر مک ہک گے ۔کیں کلب داد تما کا بے 
AG‏ چ9 ا اکا استعمال فراع - ۰ 
مرک قت ود 7 وک کیب تا ل 
سے دوراب ره - 


| ماش 


امس یگ رنه فوص ہے۔ ہہت مارا رک 
۱ مرکا ہے 3 م72 72 
اج اوطلےیاری: چو ب چن گرا مسترت .سا متتا گم 
| کک فو تک کےکڑے سے ان ادبم کرد اکم دا زرا 
| مکل ادد اس رو یسفن می رب اکر ر7 ای 

ترک استتمال : رتو لکن مس نے ما کردم نات ۔ 


۲ 


ماش 

3 ناس درم کال کہ تعرس ہے ۔صلابت ادت ورو ں کر 
بلاج ابرا ورل تا ے - 

ص2 دتتا رک :خرو ل لور زراوئرطیلعقل | شک 
7سا رگنب زب گرم ارک سفو فکرکے اش اور کو 
22 از نکینر ۵ پمیر اح لک همم درد گرا مگ پر 
u‏ رسب دوک کو مش 

تب استمال :رورت وق ت دون نگل | ور روک من ما 
ضا وکر ۔ 


شر ضا ےہ 
فاص , خنانیر ولاک لی نکناے۔ 3 
موی تیا دی :دال کوت برای .کر متا مریگ 
رهام ارگ فو کے موم دمآ لیب 
بارخ بل بل ۔ 
تایب استقال : نت کون نطو ریا وک م ا اس کر 


مد عون 
دجاسم راون سکاف هه بسن لواب سک 
چگ اس مرب میں ابات تال ہی ا سے ا کر ام ها 
کاخ رع ابقرا طہے۔ سکاف سس ی تنا ت تس ا 
اسکے ١‏ ا١د‏ را وزان یں تقا وت ایا ہے ۔ اس یں ایل زیون 


lar 


مواسنگ اور ابات ۔ 
نع زاس جت ور غلل اء 1 ادلا کر هخا 
ول اور قایس بک یه رم ورصلا بت ر خی رر 
r‏ 
جر ماش ؛احابات 
دک :دا رک رام یسیو لق زک ہج 
همان رابک ۰ قد اتک ال وی سے 
| 70 سا دیا باک ۔ کے اور مو ارس بارا سار 
| س بکوروفن ز: کد دیزی اکاک پر کیا رڈ ے 
۱ اتر هرن رد باق رو جاک ره[ رها - 3 
تیب رال : 2 شروش ورا دا ۳1 اوددر مرقلا 
رآ ب ر شک هب سس سفی برغ اھر 
| دض نگل کر دام وت 
وستح :- س مر یکذ یاوه مر نز چا کل شب با ی 
| اک کک ریم خی 


اس 
۱ 
ہفرال 

نع خا ؛] .عضو انا سورع فد ہے یھو کرک 
1 ہے | ورا بگرش تک دو رک اہے - 
۲ اجا ریق نیارئ: کنر کات سید اکر امام 
٤‏ جد ا راسف کر دوشگ و5 کر مه ماگ لیے 
مال شاک ء پا ا ر 


ar 
ریب استقال: دغ کہا نے در رہگ ب ۔‎ 


مر بل 
دج یہ مر لک کی دج یہ تک بر جات اش کر 
ادف حفرت ی ی کے لے تیا ریا تھا۔ ام کو برع یی تلبت 
غ خاس : مت رل ت و سے » در م صلبے“سرطان »تا زیراو رطا عون 
کر نک کل اه کو 
جرء خاص گند ورو زه 
اماد ط قاری , جا سخ گنر روژه زار مما فررگ) 
مرک راسکایدل همم رگ مشر زا وف وی بر :امام 
مقلا زر ق )گرا وت هگا مشق .رامع ید ای 7 
و میا ان‌کا سفو تک رپ درو گنک ی پیا 
م ی یب تن بترو رتخا کک رم کر 
ترکیب استرال: عردرت کے دق ت زتم با ول کال اورٹھنڈف 
ا دعس سے نزو رک 
2 پر زا لت 
ناص , ل روح وبراحت > ۔ 
اجا وط تاری: ک2 ام روش نکل | رون د وداد یا رود 
ا لی اک یہ دک اد تک رہ یر اد گرام اد کرک تال 
کریا اورتوب ا 32 -‫ 
۱ کیب ا متعمال : فزورت کے وقت موم دوض کے سام اکر نم 
9 


12۵ 


رو ادوب ر 
ور تعیب ,جنگ ام کو لگنژی سے ایا تر حاص لرنے کے 
ےو بگھو لے ب سے اس رکیب رام رکا گناب 
لی اس :تمس انح مک سر ح الک 
جن اغا :رک خم 
ا جا د ط تیار ی :رگن وتو ے بطلا ی مسیاء مس با رب 
یاس کبس هگم کا رککے رون سول Ske.‏ وگ 
کر کے ما ١‏ کے سک رک رو گنل کنو خرب 
کو ٤‏ 
سم 
ترکیب استرال: ٹم یر یکا در نکی کل را وگن . 
میاه 
فاص :کل زور یرون میں جآ ساٹ سے د کم ہے پل 
خا ص مور ستما برا جا بے ۔ 
جد ءغاض: رال 
ابا تادی: دال ہکم رگا مرک کا سیگ سخ یارہ 
کم کیا کلام سا مھ با رہ کے سا کے اس قد یں کیا 
ا ھاے رشن ز رد .اف ار مو سید گرا کیا ہے حصات 
۱ کی ےسب د داو کنیس کر ما 7 ور بک لکرں ج 


jey 


لہ زضارطر خکھاے۔ 
خاش 72 ور 
اا وط لق تبارئ:ستی کا شو موم سیر دون سول سفی ری 
سید مات رامق و رو ں مرک اکر 
7 ود اد رسقیره 7 نوی O‏ 0ل ارد نے رسقدکاہیہ ہا 
اضا فک کے خب لاش 
ریب ستعال , برقت رورت ببلور مرم ابی 2 


ہم اڑھ 
ن 9 اک صرل ےوروا ور لدد رکا ہے۔ 
ار رت :یز هم باس یکرم رظ ھلام 
رکو لکں۔ 
ترکیب ١‏ ستھال ‏ رخ ماج ت کے بعد] بر ست ےک رمسوں پر 
و 
روسل 
ناص: ادد اکلہ اد رسلاب للات میں مد ہے ۔ 
اما وط دہ تیاری: قل از رق شق کل بایدد اکلیل الک کور 
حاشا زو بط تاه رگ سرت ارام 
درس عر ریگ گرب دک مکل( عرد زرا وز دا وت وع رت رن 
هس شا دد ہت دک برس گرا کٹ ہی کر باب ررض 
دا .ری رر وشن ا رد د ا ی ل ررغ گام رد بل بی 
یزاس کوب یلاس یر 


کت 


کیب استعمال :رورت کے قت Ar‏ 
رش اش رمق لک سرک گور میں ھکیس اح جاک اس کے 
اج رسب دورو لک سان کیا - 


مک سور 

نع امس :اس رکومندی لک اہے ا وریز ہیں ہے دتا۔ 

جزرھاس: مواسگ 0 

اجا قاری« وب ری )مارگ ری .سکرام کے 

2 ور سم و ۳ 

سفو تکرب ررش نکی دا یر دروم سید ا نگ پا کر سفوت 
روا لاش وی جب اف خد پووگے اور ووخ ب 
لیا بل رنارلفتریکرں۔ 

ترکیب استعمال :ناس هکر ےک پان دی ری ای - 


۱ رن 

| وید کی اس یھ نم بک 
: جس یس دو یی کر ی شر ےترام میں لابا یم کا ام دا گیا 
بش »ی »مرح در سپ جو نک تیم۔۱ نس 
| وچ ور اس نتم مرکا تک سب سے جلاف 
۱ شک رہ یار یس1 س کا ستنرال رو ہوا کے تی 
رامک دان انس 


و نآردخرا 


تن نا , مناظا ی اورمقوی رادپت- رقت+ رباع سوت ال 


lan 


اد کرت الام اہ تهب - : 
:ا دنز ری :رور کے وف مسا( کل رورش کر 
شا فا مر مخ علفز مغ خترق پر گرام ارک 
چ یمن شود لوصا سیگ را مات م رھاب ارمخ ڑا 
رم رف گرا ما وت ہا قل پر کرام بک کر کے ارب 
0 ا ۴ 
قیال رگ 7 ٤‏ 


"وت إذاراش 
فاص : امرض عتا ره جع مناصل» ن رس + وق الضاء فا 
لقو روتء هر هآ تس مضیرہے۔معدہ ؛ شاد“ ا عصاب اور رک 
- ۳۵ 7 
دی سے میس سأ میں درد نک لع ام سک مال رت مفب شا تم 
1 ۶ 
ب راس : از ارات زر 
۲ 0 ے رو 
رت مخ ملٹوزہ پر ۶ ارام دا ره زرباو ال موری 
مد لی پآ سقش مد ییاه رو وگرا که ہن دی وغل ی 
۳ ہا 0 ۶ 
گر کٹ جیا نس جنر سر فا ےترام میں e‏ 
مق رخر راک : ۳ دام 
و لاور 
ف خائس : قوت ب کے لے سرن الاس ام عن مال کنا تی 


ہے۔ فن اورعافظکوقی ماق ے ۔ 
ج رقا : (ادررگلاؤو) 


۹ 


ماوق نا گا ااددرگلاہ دور کیا برض تکوس ا5 ار 
بر درد یرگن ال گنه زر ہین 
مرغ »روا لک کے شض لعلو ہک ییا بل - | و رسشمر مخ لص بار نے 
ر وکلو تن رسفی دی نے د وکو کے قرام میں ملا ری ۔ س کے بییعا ر ھا 
دار بل خر تغل جا تی عفن را هام ود ام بل 
خ لزان تابر رک مرگ زب مغ ره مغ خروٹخز 
ا مف زع رب راما دام با سفی نفک رین دا 2 
7 گام اند .مکش مھا کر د گرا زور شک رام 
داسف گرا ھن شیب گم درت فز گرا مک کے اف 
¥ 

مقرارخوراک : ٢‏ سے گام 

ون علب 

نع زاس , مقوی اه :اعصاب+:افع جرب ناه وت 

ج رغاس : خحدب می 

از ادط تیا ؛ مک اگرام دیسر درو عق یی ور تل 
سرام نیپ لال ود غا مکزا ت نول ہرک دکریم اتال 
بر کاک بال بادرش٠‏ رف یشک رک انا مخ کوت ن رماع :له 
مورا دام رں مرت مقر ضرق با هگم زان تام خیرں 
قدری سرخ دمک زر مس رخ هیردیح فارضل مه 
ردب را تاش سرک مت زگز ر درفلل زرا 
ممل باشل ہا ورف( اتمه رنه پک .گرا 
دشر داد مل پیل ردپ را یسم رام وکنا فار 


1۷ 


حلب ممری !جوا خراسائی مک گرام س بکوکوٹ وا نر خض 
خال کے تام میں مه : 1 
مقدا رجوراک : هت للم 

"ون جو بی ۱ 

مس تک نکش ور وج مفاصل اوتھا ماخضا کے در رک 

دو رک رق ہے - و ۱ 

ا چاو لت چاری قل جوزلا جاوژی سر زعزان زرنا و 

لقان س کن پیب دزي وشل اراد د ارخا لک 
مایب کل نل سےا ونت سر بان وران صا مکی 
شی تی اک را بی ۷۶ گام س بکرا ٹ چا ےب 

کش تا لس کے ترا یں لا ۔ 

متدارت راک + دک اگرام ہق عشیم ۷۵ سس 


ون مل ری 

نفع فاص : میا نتمل ہے ۔ اسقاطکی شکا بت ری خعکرقبع-ز ازقل 
یں | کا استغال یزم ا وریہ د قوں کے سے نا بت مات ڑا ےگل 
کرو دورکرقی ہے وچ یندیس با چا تالق سے | ور هم ا جیا ٌ 
درو با دون سے فرظا راھ ۔ 

چ رخا کر 

اد :تلم رواد دک راہب د دل سن 
مند لطا ست راز د رر وخ عقر کو د صلیر بست م فا م مت رمن 


1 
ا دگل اش راک تکرام مو پیا خرف اک وکا 
درق فلا درق نترء ای وم رام 3 
DY‏ ٹل ڑترسیر رکم کےا یلا 14 2 
مقرار راک , ۲ گام ۱ 


وك خدر 

نع فائس : خد رین اعضاء کن ہد نےکومغیر سے مقر ی دارغ 
واعصاب بے ۔ 

چا ونا س ,قلف ل سياه EE‏ 9 

اج وط لو رک :روط قی رمق زرباو عفان لاگ ام 

زان خقاقل میرن من ف بم سر گا کڈ باں ب ہگ 
پاد یتست لیب سک جاوتری شري داد بد رک 
س روان شس بی کاب فی نش سیر لب رال و ر فلفل 
میا درو عق ان س ري ادخ صارون سط رووس 
ساڌت بتدی ی رر گرام لب کرام س بک رکٹ با نکر 
سس جن رض رغال کے تو ام میں لائ ۔ 

مقد ارخ راک ۲ دس گام 


چول دبال ورو 
وریہ لس مین کے مطا ی دار هت اب 
ماما و کے ھن تا کے برا 2 می مین دو مرس ےت تن | دو یکا یال 


وز 


گرا رکیپ یدب ایا »یت کاس وکر 
ساسا جر کون کے راہ عبت اج تک و هرا صا 
لاب دوس اھا مس با دورس ےکر ام جر ا ےو وز ل 
ماد ی نہیں ہے ۔ اص لئے دی یکا مطلب ببس دابا و 
مسا م2 اص دزن سل ی برا ل دوس ہے اک 
کاوزن زیا ره بر 

کون مفا امہ کے یس رالا تا 
کی ہے۔ دہ ارو ان سے ےصاب سے وض تکراھا 2 

لقع خاسص ‏ ارعن ی فیس دوا سے نوت جر ومورو» 


72 
ددم ور 


میم اوںامشتقاویں ہت متبه ۔ 
جر رخا کت 6 

جرا وط ریق تا ری ,نیل دصکی زعفران لیا یردان 

خا سا رون ق اتر ں فان ت ر رک تک لسع روز 

رترب لما ددع زق تقل داد روز نکل سرخ تام 

وی کے وی دز ناس بکرکرت تھا لک جنر فافع 

راہیں ماع 1 

0,7 سے گرا 

"تون هسب 

ورتم , زس وم زق کرک یی جرا س “یر نک بت وخا م بے ۔ 

سر لٹٹھ 55 

رجد | و طردقرتیادی : بی را پلیہ زر ید سی 

رک وگ ام عر وصلیب داقرام ا قا ۰ رام س بک کرت 


سن 


تر مز متا نص لل با ٹ کک ریگ مک رک لام ۔ 
میا لاگ : سے گام 


ون زرل 
فی فاص ,زمر شواک فد و ہے سک سا یر 
کت میں درو یلا رم کی بھتا دک ول سب دی 
کدی سرت یں مق سے نیع قضی» بایان رطف 
| وسر ت کر قا رو دق ے۔ 7 
1 اج ا وط وق تا ری مغ خر و مرو زاس رولب مرا 
| :دی مخز سکیا مز لی یمیس نع ټی لکا ستاور 
رلک کرام ساقت نی برادہ ندل سفی دج تا یکل دھاد١‏ ریش 
١‏ فارخ را رفلفل فلا سل لیب ساون مرس 
۱ پر گرا مس بک یی جیا نکردکییں ور زل .گرا کرت گر 
موادت سات سمل لٹ میں تیا یبن راتس 
یعدا کرروفن ز رر۔۔ اگرام میں مج یں ورن سفیدایب کو 
قرام یں بل رس تام یی پد دوا ںکا قوم ی اضا وکریا۔ 
۱ مقدار د اک : ١سے٠‏ گام 
۱ ون پا کیرک 
۱ نع ناس , سان ارگ عرشت انزال» جم ان (ورصفت وهی 
| دقرم لک سخراد ہیا ہے ۔ 
]. ب ,غاص ,سارى دؤوض چایم 


ادا دیق ری + مھ .. رام اد ی ۲-۰ گام 


سس 


جوا -- ا سب کی ول اس ترش و کب زم 
وال رسب وکیا دمآ مرسپ ارام رد وضع زرد ا ۲ 7 
لوم راخب بر یا ںیا چو میق وی ی 
گرا ضرا در مض تک وکت می ررقم ار 
کے ہی خا اض سابل را سرام اف 
له ری رگا مالسا بل هزم 
گا چا ال مال بل ال سا لی سرک ٦‏ مکرث جیا نک 
ا دزن مم ا کیک کرو ۔ 


ہقدارخرداکے ؛ سرام 


ون سس 
نع زاص + وران | معا رحب القرع | ورعاات کے لے مد ۔ 
اجا وط ہجار 00 - > رمش ازرق 
ر اکم رٹ ي نک ری حالص دون که تورم مي لای ر ے 
مد ا راک : ۱۰ .امس سترال اک سز 
بل ۷۵ ی لیر رود لا ) جا کے درش دود یط سرت مگ ندا بد 
کرک مرت دو دا سنقا لکا اج ے۔ 


و از 
ون اط مر 
نع اص فحت معوم وا موم سپ ورگ یں مفید 
ہے۔ مود وکے علاد متتل کی ترت دا بے 2 2 
ادا ول دک :او ست مگ داد مرت رین 


بود شا لوست بیو ت لی لو ست تر ہے پر ست پلیہ زرو 


۱۹42۵ 


رب امسر امن سرخ »ین سقیدشندل سرخ هدل سیر 
ne‏ ری ری مس بککرش پا نکسم 
رتال عم بل ملاک چون ام 

مقر ارف رگ ۲ د سے للم 


کون ران 
| لئ نض, دچ فلن زس موق الضاء اور دن ینام ( ود 
دی رردوں می مٹیرے۔ 
۱ 0 ض۲ نکی نف سامت رل 
کارا دام دا یط دک چک رک 
| هک مگیم نکر نب مقر میا .رام داتس 
یل رنہ رده رام رورس کا رکٹ چان روش بادام اٹ لای 
| پو بک کے شر فاص .. گرا سے قاط 
۱ مقرا غراک, هت ء هام 


۱ ونج ینان 

ا لتوب چون زی لہس کی مو کرس شب بہار یا 

|| کات کہ شترا بما رست ھل بے _ 

۱ تنا نی رسد اوی ر رای مغیربے مرول کا تا 

| اد جع نب ماس کا ستو ل خی | چ تا بے ۔ 

۱ چو رغاص رہن ۳۷ 
۱ اذا دط بط تا رکا :گ لگا وزراں بجر وت کرام بنا 

سورخ 


٦ 


لی ن می جرت دی لیب با ق پا نامیاز اش تکلر 
بل کے دوا ےہا تور چرس خب زره راک ایک رر ۳ 
رض کیرش یاجب باق با کے اورعرت دورعراق 
رہ ےآو رکا وض و شا لک بش و بر دوک نوب وذ ب' ہے ا 
شفال سی کل درغ لک ےتا ام اور زبس لفلفلا و لد لت 
خلفل و رازنل تیا بان من سر بین غبت قل مگ 
وم وش می نات کرام یں چیا رقم 
مقد ا رھ دراک : و ( 


بون عقرب 
نف فاص + فزت د مفتت ت سگرده وشا ہے 
1۳2 وط تیاری : حب کاخ کرم حن انا هام 2 بر 
اقب سیخ اکر م تفل سفیر لس اه رب ام م 
گامسب کوٹ با نک رض فا سس ین هتم می ملاک نون ی 
d2‏ 53 ۱ 
نع خاص, ضاوخون» »۲ تک وی مفاصل »بواسيم با 
میدہے۔ ۱ 
ار تاری ہم دیاقع و ولا ی ہرگ از إل 
کا دار ری کا سرب ی صنل سن رف دل مر 
.کرام سنا گرا مج ست بیس طیب پروی ا 
بسا گام برست پل دہ وکرم ت بکوکرٹ چا نگ ترس 


تک 


ے گرا شی خالص ضس تکل و کے ترام یی ال 
مقدا رخداک د سے گام 
"ون فا سفم 

تب : فلاسفہ ا درد بات ا مکرنے وا او کے لے ضا فو ر یر 
مد وج مے مجن فلا سف کا سے سم پر 2 
نع فاص , را اوراعصاب' روت دب شیان دورکر ف 
معدوکی ‏ او نے میں خا نعل رق بتک رده 
۱ اورمقا صل کے درد میں مفیرے۔ قوی پاہ و رمو ری بے بکی 
تیا کور وک ے - 

مر خاس + مفمرحلخوز م 

اجا ور ساری زد ه ارم زنل سام ناغل درا 
| ]مسق اسیا شع منری زراونرمرعرت علب مصری رخ الود 
| فرطل رہ 'ا رمل سان کی کرام مو من ٭ گرا سبکوگرگ تما ن 
( رد خالئ سنا مهب شا کر ۔ : 
ا مقراد وراک ه »گم 


۱ وای ؛ سے یک کا «وسان مگ اس رن یں رو 
برضا س شا لے ا ی ےد من اک دم ے بر اس کے دد سے 
|| خا س جد انیدن کے خرا کی وم من استعمال سے رشان واو 


۲ 
۰ 


نامیا جانا ہے١‏ در مالس رکزنابته سکن ملسم 
| دکماگیلیه- 


19n 


قفا ,هقی »مک ادرا جر یان وکوت بے ۔ 

ا بخاص : ق 
اراو ری اک :مخ رادا م شیر مر خندقی خ رزه مخز 
اروت و ۳ 10 228 اقلا ری پر 
اب لام شک بت ری سیف زا مرت چیا نکر دنت سر 
ومع ملا _ 

مقرارتورا ‏ ا کت دحت فاص ےد دگل گام 
ہر ٹا کھایل اور رض ا یکی رتبا سے د قت ا 1۱۳ 


مات دمتقدیت باه کم اگم خر دسا لی رپ 1 


ون توش 

وتچ ,توش فا دا لفطب کا موب بت ر سے اج 
دو( خیم ا می یرہ پلیہ یلیہ 1ل | ورس ہدمرزری۔ | سے سر ن 
خبضا فد یھی یں ۔ ان ۱ 

تع فاص : صنعت مور مد چ سوہ القن اضقاء14 ہہ 
کے سے یرل لا ےہ مق با ہہ کے ور بن جرا کسر بول ہے ۔ 

بخاص : خت اعد 

ادا وط یق یاد ی : پوست پل کاٹ پرست پل زرد لم‌سییام 
ارس ےل را ہت اما وتری پل کرد دد مک ا پا 1 گام 
تلفل سیف در از باه ور ز بل 7 بت ررض تا ۲ 
24 ‌ دع ی رو ری نفل جال ری “گر ام 
سینران سید ورام خبتا ریم تام دداؤں ع لوزن سوک 


۱۹۹ 


چا درس رش رام شا کي - 
مقفدارشو راک 1 هکلم 


و نکٹرر 
نے فاس :کثرت بول الس الیل ما مضرہے۔ 
وربا داز مرک کندد ۳0 شات "متا رگم 
شب پیا بر باں. گرا مت کی گرم اد د اس بی اٹ ریب 
سب کر کرت نی ك کس ہر رخا تام بی شا لے 
وبا ول 
مقرای روک ۵ سگم 


۷ 
۱ وروت ارہ 
مویہ : ا کت او تقو یک نعل نام یگ رس 

۱ اسنا سے یمد بت 
| نع ناس قوی م وع ادوا» مافنارطربت سل منحضِں 
| جار تع ری مقدی عافظاوذ ہن متو ی دل وو ما رو مور ء بت ۔ 
جم بخاص : ارت 
۱ اذا وط یچنیا ری : با توت را 3 ا حل شتی پروزہ 

. بعد زمر بآ مکراء لیشب_عفیق پر کرام راس دی 
| ان ماقرا ندر ری ریات مترو تر قمع داقن 
( فدہ دی ا ددین درد مقر زر نار سیون سل لطی بت نفل 
| ھن یی دیع با بود و ست ررر مل سیا مرک کرام جا دزی 
| ال ,سخ بک ر با خر با من ہاب چک دک 
| جال مد پک یگاز ہاں ترب ہاب یی کیرک 
۱ 


4> 


| ساد ون شتات می٢‏ سخ چن سفید ادان دد ق نہ درق طلا پر 
اک امن وتا بخ را ی خ را کا ابا ا سک کیچ 
کرای هس وس کو رتنا کمک دہ رن جا کے کی پر 
7 2 یل )حبر ار 
ال نادز رجا گل خیّم رون باد یری را خبث اھ ریز 
فان ایشا ما مقن جرب گنر رم وا رکب کم دا ی 
دس مقنقور مز یا ہی مرخ سرا وی یو بر( دہ 
ونر ان یل مل ےکک ڈڑی سوغڈ مض کب زف رکب ر میور سال رون ود پر 
کب ےرا س ا سقیل۔ کرام وال ول راک هام تن 
تب مع یتیب یی رهم گرام ردد سح ری زر ونل سی ادا 
بایان یس علیہ ۷لا و زگ ننس تا تیاه 
سن ماش سید اک هم زس اف .ارام تب اکم مگ 
کے زوپ نیم ل2 
پاگوخت مرن مخز وکرو مف زک پر مغ نم ضسر بر 
مض ز :ازل مو ملز کم راا ری مخ زب ادام سفنت 
مخ ل مخ راو مخز دقل مزب ومز بان لس رم وی ) 
حبللام جب ص و فا راج اشن خا ساف مقل |یرسا ا سطوخو ووس روند 
ی سنا کف رون لاج وضو موه گام بات سن رتا رداول 
کے دزن کراب شس دخ الع یرم ر !گر دو الک وزن ے «دینه 
آب ارو رع ق گاب عرق با دعر مد کک رک ٠.‏ ول لب 
الاسر یآ میب پل اک لی شراب ری د لی م شر راد رند 
“یدع یات | د رآ اک کر یشراب هي رقم تیا کی 


۱ 


منم گر گرم 
: 5 
مقدار ٹاکس : اسے گرم چاه دروب 


وت یی ون 
فاص :ادن »وس :کن یم مر ے۔ 
خاس : پوست یم 
اداد طق تا دی پرست رب رست شاغ ان شابتره 
پا کیرد وست بر زر پوست بل سی یږ پرا 
آ خبطرت بھی بارا نگل مرغ سنا ہک موز کٹ چا نکرقن سیر 
من کے کو مس نی ۔ 
مقرارتورال , م 
ون مفلظ 
:نو مخ موی باب ورن اورک غت ا شلام 
ار دی ہے ۳ 
بخاص :مرا دا 
اجناوطچارئ؛ می کرام اسل کرم یل غ وف طبار 
دتا ت ل ویک الم فور ارا الام 
مرا دام یرک یھ گرا مکی انس ین درخ اص تندست تام 
ما ام ۔ 
مقدارخرز , ام شاه 
"ون وک 


فطتچي , بادا ہد نکی طسوت منز کون وی 


۱-۲ ۳ 


بی کے بل کل کمک باوشاہ۔ 

نع نزائس تقویت باه ( هد فقوت مور وس یل ضوان ہے - 

ید رغاش : زعزات ۴ 

ارچ جار :گند ر روک دام امش گم بقل 
ریا تک ار روڈ ر ی افخ رل دا رین می قرع ود 1 
!امام س بکوکوٹ با نک رقن رسفید .مکزا مک گاب لیا 
لک روج تايه ۔ 

مقار وراک : دس گام 


منم 


فاص : کت | ورهغا نی رارکت د د رک ‌ 
ہے۔ 

یج رفاک :۱ فبرلت 

ارتا ری :جا ینف بلس کم کید 
زعفر ت ڑا کرام مخز مال ٥‏ کرام چا ناترا ان خن فی 
مو ڑا ینا راک کر کوٹ ھا لن ودوت دش دک ترام می شا لک 


مقار راک ؛ وس گم 


وود 

نت ناص سان الک کے لے میدرہے۔ ا کےا سنال سے رلو 
اواج نادرم ترت‌پیبا له 

ادا وروت ری : مرچ پار ین فیا شی ناسح ازو 

کل مرخ للا پیل بی دور کی یا سی کت وکا 


۱۳ 


تن هکل مکش کنب آب انارک باه بات 
سقہ ر دوہ تام مب ٹا ل01۔ مقبارتورال : لام علواب اش 
وت کارت 
وت یہ ارگ فلاں کے زی ۔ یہنام ما میب فاد یت ار 
یا یک رجہ سے رکھاگینے۔ 
لع خائ : سودا دی ا ادن اور اقلا یں ہا یت ہے شا 
عفام اور مزا کرد بسبه-افتاق از | فاعیت ان 
جہغااں: بنانتيٴ 
ا جا وط بوچارئ: غائ ضتّقٌ یقن رر سطورورکس 
شحف ہرک هام ییاه یط وگ رکٹ ھت 
سس ترشرغا اس کے تورم ما شا لک ریا۔ 
مداخ راک وس گرا ۶ 
9 
۱ لمیر : مف یق تفر درس وال ددا۔ نگ دنتسم 
جر تصن اردان وداس مہ اط سے سے استتدا لک | 
لا ری ے قودا درا تقو مت و تفع بت ر س کےمتورر 
ات میا موا دوب بر باه ۔ 
مر 


۰ 2 7 ۳ 5 ۵ 
ا تاس مفرح ومقری قلب» دان خفقان ووحشت: مقری| 


۱ 


ات 


۱ هیر وطاعون - 
مو رواس , بعر ۲ 
داد دی :سر بن سی رف ل الطیب رذ 
الا یلا کل اک نوم زعفرن جرد ار درق طلا دنه پر 
اا ہکرام متا رام اتوت سمخ توت زره لی کا ریک رار ھی 
بان رایس ددد ئ مقزن زرہا رعنرل سر صنل رن 
شی زیت راب فا روان ب اکر م تل زروگ 
ساذتہتدئٗ سرن شتا تل مه یکل لاز دلب ۵ اکم م کا ازیاں 
ارست ردان رت لیا سم دارا فام مرن ریب دم کرام اد 
امام :وخ ی1ب اض رب کاب قگا 2ا لعرق مل 
رال ۷۵۰ یل رت یرہ کر رتاس دواو کے ون ے ویر 
امد کشا لت - 


«قرا دراک : کرام 


مر بارد 

فا , مزح تلب را خفقان وا دف تتاب نان 
سردوردار) سخ نزارت 

مرا تاد موادي _ 
۰ اتاد یی کی : کا فور گام بن سی رخ یفن کاب 
رد سل لیب مدا ری کرام رار یران 
کو را ریک کا زہاں چا متیر خر عنام سفیر عند لسن بے 
که رک گر کل لب .کارت ها نکر 


بات سقیر کرام کا تزا مک سے مث کری۔ 


a‏ تلا 
۱۵ 
متا ریا ۹ رےے گر ٤‏ 
رک مرح باد و که متخ رد ود ہیں۔ یز اباد 
کا سے قول ہے ۔ 
5 4 
مور الس 
رکم ایس اہ یام سکس ےک نے اہ 
زرح ہن ٹور کے ریب دبا تفا۔ 
وع نان وضو تلب» ختان» ی وق ددا وی با راد ام 
کی رہ میس نان سے تون سودا دی | وربا نکر یاک ۷ 6 تمو ںک نا دہ رتا 
هی دنشاط پیب رسب ۔اعضاء ری کرقوت وتاب زد دیک 
بت نفخ منرے 2 
جزر ‏ ا درو قرغ 
٠‏ اویل ری کل مرخ مان با Fee‏ قشم 
م وک زره روما رن پر ام رل فی 
داد لتد ھا غر رکب گام نود منک درد قرغ دبا دن 
ہے ان ام رار لب اسوخ دک پر سر مس 
زب رش ام عن فز رل سر کا یس هگم نف ات گرم رشب 
کل گس رت نکر رب سیب رب | ناد دب کک 
۲ راک ر اساب دوا ده ول ۹4 ار ثا لرن ۓ 
مقراروراگ : و 


ننخاض : مقو (خفار رھ ؛ قلب وذ اغ+ فا رارت یکا 


لاخ 


کس باء شی مھا ا سال دا مض تم : 

پچ ھا : | مرت ۱ 
از طارفا مک ریا مکل سرع سی رکون 
ددع عق بل ایب دارینی زعفرون مساق ق ہا لف لہا نی 
لاخدال ہی ادف درز پرست توا می وک دبا 
/ ام مداد لبا رک رامق را ام رتاو رام لیم فا 
مراک باددوت دک مرب الام رٹ چا نک بات سییر 
دک میں لا ۔ 


مقد ا ررر , 5 .ام مرا ہاب 
مض اون 


فنص رح ودک اء رب ورن منوت لقا ہی» مشتی 
شام ان سهال دامن ریم ۔ 

جر رغاس , با ترت 

یمد وم ی ری : ملس( زنخ ماک ام قرت سر با و 
رک کا مال ان درق نارگ قو متیر خخا لجرو 
1 زق فل طیب رعا س کہم ماد درا کی 
نز نا مگ ری | رما مسق نز رست مر روز 
رتا واسشنه رکرو( راللیب ذد گنساہ زد 
قباس ۳ 0 زا ن پک وکام رل سف د کور ہرگ درد یئز 
کک الا سب کشا کرت ای ۵۶ط رر 
فالس دد اؤں ۓوڑن سے دو جن را تا مک کے لای ِ 

مد وب مم ام رہاب 


۱ 


7 


0 تک اد ماد دو کین :او ہیں ورس کج اگما ل کے 
اب لاف میا دوا ہے اج وز محا صم لکن ےکی بل ال 
یا ان نیبج یب رد اؤ لک سا با اه زا ہے 
راجّے۔ 

رز ین اہ کا کے ملاو خنافکوں بش نمی تر 
د کے ہیں خا سیخ لیس دق“ جن میں کون ےسا 2 
دوسری پا ول ر بارع ددم تال پر با 


لاف ر 
ناس وزج بے زت اض ورک لس یکرفائرہ دا 
0-7 اک یرو خن سرا سل درد کی 

بوبم لر لول کربت رجب راک ین ماه ای عا 
اد اگ یی هگنل بان فک بعد ہت مب مک باق ر هاگ 
نقدا راک :ضع رام ا گام 


او | 


لت ماس 1 درگ درورم رالد ۵ دتاے 7 

اذا وق دک جو ےر خر کک سای اود کیا ری 
موب گر انش دض پان فا دی | وت رھ 2 
نٹ وه - حب پا وڈ جاسها در با ق ربے ژاستعا ل کر ء 

مورارورک ۲ ض گام گام 


ناس , pt:‏ دی ارق وی معدہ ہے ۔ 

1ط ری : یکو کرک سک دار خر ب 
حل کیا یندکنٹوں کے بد نار اورا نرجض وی 2 ا عل 
نک باق .با »تیا لب 

مقزارش اک : سن گرام سے اگم 

رات ودب 

ناص ادام غلل PORNO:‏ لی | وسق 
بدلاے۔ 

اج :اد لق بار ؛ ودک کرک صلا وم کی ر درگ ا 
بح ل رپ تس ہونے پ اکنا دی او راگ پر رانا 
اک نک باق دہ جا ۔ 

مقدا کے ,نش لام ے٠‏ لام 


4 
۲ص 
۱ 
۱ 


ِ 
۱ 
7 


غاس: سربول؛ مرن حماع» عنم طوام ای 

ماوت دی: مو یکو کک سکره هن فو ال کر 
ان دا ےب دا میرکلا ماس کے | سوب لام ۔ ند 
کن ی کے سے اه رس ود ان تن مس 
مر ٹکیا ریا ق د هبات کو خن کر کی ادرت | 
دقت ا ستما ل/ریا۔ 


ان تین دا ای من 


ارک ,ضیرم ہے 21 

رت رز ود تاک اک ہام 
اسب اواس ےرا مزا زنک مل ترک ا : 
7ب وه جک که 1 ام 
| قراس 24 مرہتاہے۔ 


7 رچراگیا 0 
نی ناس مدد پولء مقر س ےم اروم و شا دزورمقوی معره 
ہے کر لس ا وتف الت سکوزا رم وتا ہے ۔ 


اا ول ببارئ : ےس بو دو ںوخ ککرکے لاس اور 
دار د بعل کرک ردد مر با تاد اورا یش 
دیا۔ E‏ تنا هر کیا راق روصا کک ائ کوخ کے 
۱ 1 
1 ا :س کرام سے گام 


مجر 
نن ناس انیت تفه کل و 27 
اور رسارس مویربء دننک دوو سس رز 27 شر ہے 
1 مرو آہے۔ 
۱ لاد یا دک زر کاردا جرت وو رخا ڑں سے سای 
ر کک ودرا مر وب م کر ع ژد عند 
۰ یں کک ہیدان رای ۔جبپا باعل گے اورک )1 لج 
رر تتمالکریا۔ 


۳ 


مقرارغ رک + لت گام گام 
لیا 


دیات : نباف حفر تیا نگ طن مضوب ہے . جب 
علا ت المع | ور دوس فا لومعم دش ے | ن کے جو ا لے سے لن 
جا ب زو ارش حت سبان داوم رش بادر کے بارے می کی 
کا کاس ےکا ا حضرت سلیا نا ار دکردہ سے - 

وت ماهس میات ذخو ںاد سلما هنامس 
یت سیک و تعیہدوری ہے بل ینام سر گیا 
گرا لعاف دا ددا ہب جو اس ران از بے 

نع خاس معد اور بعک رتوت رتاپ گلل ریا بے ۔ 

نن ': می ت 

او اک دہ ہکا مراد د روک ۔ وکام ودنا را 
نض سیا تنل نف زره سیم جالعل باوتری یت “گرا کرٹ 
یراکرس رغاش یں ضس مے رخ لري اور ارګ پیر 
سقوت یال ۔ ۱ 

مقدا 7" + ۷ گام جرلعام 


RE 
مسار‎ 

ووت : یہن جن ریس | بن سینا "ال کردم ضر نے 

اسیا کے نام سے مسوم ہے۔ او 
نع خاس , عحلل را ع“ متقوی می دوگ ات لت 
رخا :مک سار ۱ 


۳ اد ادا :مس برام فل سییر ما م خاو رکیل 


لف سیا اد ا ےت کر ۷ 
لمو یں ر سفون بل ۔ 0 
قار راک «ع بگام راهب 

+ دک ان 


نے فاص سم ن یی راتس بو گرا رم انام 


مزا چا رھ :کا رخا کے اگ ادا سک 
فب کی ۔ حت رکفو ں کے بعر مان نا ری شا دح یا ن 
مک ادرصت اق ‘Li‏ ا وا لپ 
مرا ر راک , فرام سے ارام 


و فا + مقدی محدہ متام !نی کہا مرا نک 
ددوتاہھ ۔ 

ادیو رئ کرو خی سر کے بلا رورس 
کم خر بع کے بل ےا ری وس د ہیں ۔ ع سے ہیر 
بق رباع 


وتا 
)بے ۔ 
قعاص تلب دد اادد اعضکت اتوت د یه ضقان 
| وروحشت دو یبےعا رہز لجرل کے موا نسم 
اباد طت ارام رق کر وري مور رز 7 یادن 
رل هل اد مت لسن 
یل الطیب یار شرل سر ماک البرک ام مق 
سخ پک لا ات رآ سم تم مرن رت 
من فیک یکا نا گل سرغ شتاتل ممری داد لخد داد می پر 
مامت ام عفر موق سنا ای یی زم 
درق نقرہ گرم بات سفید.. لام یسیب یاب اوور1ب ہی 
شس رت اسن ری ع کاب رفا لس عرق مندل پک ده 
الم یا تک کاب میں مت ب تسه میں اور دگ 
ادو یکا سفوت نبا کرت فت بات سرا ورد کے ام یں 
لام ادد فان میرک کر لک کے متا ترام ري O‏ 
سین أي ي۸۵ 
۳ ن حا ر LLL‏ 
تفا :اعمناء رت وو تیک مس ماع سردم زان 
دالوں ےڑا له 3 
اباد ط رو جاری: یا توت “ام مایا سف گرا 
ھ رام ستارقا )کرام اج ررمضرل ما مکند فا سروک کہ 
عفان دیروایب ۳۹ ام ددع عقر سرخ روس ماب گرا 


مرف کرام نی کرام جا زا تک کاب سم مدکی ںاہک 


int 


ادگ ادد رات ها نک سفر ىري امرخ ا ا 
رام لا مر کم عفان 1ئ اپ ۵ 
مفدارتھراکے: سے ۵ ام 


اتوق‌ساده 


ت فامع دقر یقاب ہے ۔خقتان رضت اور ار راکنا زه 
ے۔ 
ادا وت یرک ؛ یقت فاد دمن میک نو لبد ار 
بسر ا 4 ا کا امن منرل سفید لاب س دموگلا”' 
مد مر رک اذا دبال سازج ہنری 
دک قل مان کلت برست تج ری با سز کک 
ری و و روصو ل) فر ن 
کی گام مره بآ دموا بش مب مرو 
تا همین و و وبا 
22 مرو گنی در میب ادرد سک دد ا لا 
فوت ارگ کہ ع مس یط تام می ای ۔ہرں 
لم کے |د دورق نو لاک ریا ترق ارس ۔ 
مترارراگ: ار عم 


باون لو لوی 
تخاس , : موی اعصناء رہ ومقوی با م 
اج زا دی : بای : : اق تک یا راک وکا f‏ اسف 
۱ ری رامق مزا رین 


7 


تست لو ادا اکب امام انز 


¥ 2% 


7 "۴۷۴٣۰ 


ان 


ریا بد کس کک ام سیق ہنی ارام مر لن 
ام بر نہ کرس لام لت رک 
ام رھ رم مر سیب ھ ارام رت نامر 
۵ بزم کاب .و یز باس رباص ری . 
ام - دازا تفر کاب میں پا رگ سر یں او رون 
ا فو 
دواو کا سفر کر کے مر بت اور تبات وخر رک تو ری لام ۔ 
۳ ۱ 
فاوخ راک , د سے یگرام 2 ایج ِ 
ہے 3 ۳ gn‏ 
ا ول مرل |< × مر 
فاص ,موی انال »من تحت ری و 
زا : 
اجزا دزت چا ری : مرد اد یرتا سفت و گرا کرای سر 
a, ۳‏ 2 6 ۱ 
گ لگا زیان اد موی شی زور ورا گام ا قرع 
رام مخ زج کک دی ریا مخ زج روز رای »رام مدلا 
سیر فبا ردان | ایم ام 2 
گن سرع کون سفید راک ۷اگرام خرن گام پا درد 
مخ لم کرام کی راکرام عفرن گرام ےک مالس ورق س 
پر کرام دات نوہ گرا مت بت فا .ا کی خت سیب .لد بات 
می ۰ رم کاب رق بی ہت رق شا جو کت فی دا رت 
کیا سک اح گر ادروؤسری دو لک مفو ٹکرک زق شرت | 
نو سر رس lg‏ 
اضاکریا۔ مقار راک : ۳ ۱ 


